
1 2 3 4 408kcal 5

8 10 524kcal 11 12 406kcal

15 16 17 18

22 23 24 25 26

29 30 31

大根とハムのサラダ（ごまドレ） もやしのナムル

ミニゼリー

鶏肉の竜田揚げ すき焼き風たまごとじ

焼きれんこん　コーンのスパゲティ チキンナゲット

マンゴープリン

白飯 白飯　

春雨サラダ（マヨ）

大豆の煮物

ベーコンとコーンの炊き込みご飯

オムレツ　焼きさつまいも
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月 火 水 木 金


