
［写真：会員の高村昌貢さん提供］

謹んで新年のお慶びを申し上げます。
昨年も、シルバー会員の皆様が培ってこられた豊

かな経験と知恵を、様々な仕事に活かすと共に、ボ
ランティア活動等を通じて、地域の活性化に大きく
貢献していただきましたこと、誠にありがとうござ
います。

沼津市では、「笑顔があふれ健康で心豊かに暮ら
せるまち」を施策の柱に据え、特に、年齢と共に心身
の活力が低下する「フレイル」の対策に努めておりま
すが、皆様の活躍中のいきいきとした姿に、フレイ
ル予防の担い手として頼もしさを感じております。

新しい年が会員の皆様にとって、笑顔と健康に
満ちた一年となり、そして沼津市シルバー人材セン
ターが益々ご発展されますよう心よりご祈念申し上
げます。

会員の皆様におかれましては、穏やかな新春を
迎えられたこととお喜び申し上げます。

午（うま）年は、前進する力強さや成功・勝負運
を象徴する年として、努力が実を結ぶ縁起の良い年
と言われております。

当センターでは、令和に入ってから毎年会員減
少が続いておりましたが、昨年から月１回の入会説
明会に替え、各自の都合に合わせ個別に説明を受け
ることができるWeb入会制度を導入し、それ以降、
会員増加に転じています。加えて会員の皆さんの口
コミのおかげもあって、就業だけではない、センター
活動の楽しさも浸透してまいりました。

本年は力強く疾走する馬にあやかり、センター
や会員の皆さんの活動が、より一層の飛躍を遂げる
ことができますよう、心より祈念いたします。

理事長　　杉　山　惠　一 沼津市長　　賴　重　秀　一

 いきいき
シルバー沼津

令和8年1月1日

（公社）沼津市シルバー人材センター
〒410-0867 沼津市本字千本1910番地の206
　　　　　  千本プラザ内
☎055-964-1153・FAX055-964-1156
https://palangel.jp/r2/us/numazu-sjc/
※右上のQRコードよりHPをご覧いただけます。
E-mail numazu.sjc@theia.ocn.ne.jp
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シ
ル
バ
ー
で
は
、
公
平
適
正
就
業
推
進

委
員
会
を
設
置
し
、
就
業
内
容
や
、
就
業

期
間
、
就
業
時
間
な
ど
の
公
平
適
正
化
を

推
進
す
る
と
共
に
、
就
業
内
容
に
よ
り
、

派
遣
事
業
へ
の
切
り
替
え
を
検
討
・
推
進

し
て
い
ま
す
。

◆
公
平
化
・
適
正
化
の
推
進

　

公
共
の
業
務
な
ど
、
受
注
が
安
定
し
、

同
一
業
務
・
同
一
場
所
で
年
間
を
通
し
て

就
業
で
き
る
業
務
を「
特
定
の
業
務
」と
し

て
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
の
業
務
で
就
業
す
る
会
員
の
就
業

期
間
は
、
受
注
契
約
に
基
づ
き
原
則
1
年

以
内
。
た
だ
し
、
会
員
の
就
業
が
適
正
と

認
め
ら
れ
る
と
き
は
就
業
期
間
を
最
長
5

年
間
ま
で
更
新
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
令
和
８
年
度「
特
定
の
業
務
」

○
自
転
車
駐
車
場
管
理
等
業
務

○
都
市
公
園
等
管
理
業
務

○
沼
津
駅
北
口
広
場
清
掃
業
務

○
沼
津
市
斎
場
待
合
室
湯
茶
等
整
理
業
務

○
沼
津
市
立
学
校
用
務
員
業
務

○
市
立
病
院
敷
地
内
除
草
業
務

○
市
立
病
院
院
内
特
定
作
業
管
理
業
務

●
公
平
な
就
業
機
会
の
提
供

　
で
き
る
限
り
多
く
の
会
員
に
公
平
に
就

業
機
会
を
提
供
で
き
る
よ
う
、会
報
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
で
仕

事
の
受
注
情
報
や
募
集
内
容
を
随
時
会
員

向
け
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

●
派
遣
事
業
の
推
進

　
発
注
者
か
ら
直
接
指
揮
命
令
を
受
け
た

り
、
正
規
従
業
員
と
混
在
し
て
同
等
な
業

務
を
行
っ
た
り
す
る
よ
う
な
仕
事
に
つ
い

て
は
、「
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
」に
切
り
替

え
、
就
労
適
正
化
を
図
る
と
共
に
、
新
規

派
遣
先
の
開
拓
に
も
努
め
る
な
ど
、
派
遣

事
業
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
３
ペ
ー
ジ
一
覧
表
の「
特
定
の
業
務
」に

令
和
８
年
４
月
か
ら
従
事
す
る
会
員
を
募

集
し
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
す
で
に「
特
定
の
業
務
」で

就
業
中
の
会
員
は
、
本
年
３
月
末
日
で
就

業
期
間
が
満
了
す
る
会
員
を
除
き
、
応
募

で
き
ま
せ
ん
。

▼
応
募
申
込

○
１
月
23
日（
金
）ま
で
に
、
会
員
番
号
・

氏
名
・
希
望
就
業
場
所
を
事
務
局
に
連

連
し
て
下
さ
い
。

○
選
考
基
準
及
び
面
談
に
よ
り
決
定

○
結
果
は
２
月
下
旬
に
通
知
予
定

▼
就
業
会
員
の
選
考
基
準

　
健
康
で
就
労
意
欲
が
あ
り
、
業
務
遂
行

能
力
が
高
い
会
員
を
左
記
順
に
よ
り
選
考
。

第
１　
過
去
５
年
以
内
に
特
定
の
業
務
に

就
業
し
た
こ
と
が
な
く
、
か
つ
昨

年
12
月
末
現
在
、
６
カ
月
以
上
連

続
し
て
就
業
し
て
い
な
い
者

第
２　
過
去
５
年
以
内
に
特
定
の
業
務
に

就
業
し
た
こ
と
が
な
い
者

　
11
月
25
日
の
第
４
回
理
事
会
で
配
分
金

の
見
積
り
基
準
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
令
和
８
年
４
月
就
業

分
よ
り
作
業
単
価
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る「
特
定

の
業
務
」全
体
に
関
わ
る
確
認
事
項
で
す
。

業
務
内
容
と
合
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度
の
作
業
単
価

「
特
定
の
業
務
」
の
確
認
事
項

公
平
適
正
就
業
の
取
り
組
み
　

　
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
拡
大
　（
公
平
適
正
就
業
推
進
委
員
会
）

「
特
定
の
業
務
」
の

　
就
業
希
望
会
員
を
募
集

自
転
車
駐
車
場
の
管
理
な
ど
26
人

公平適正就業推進委員会

委
員
長

杉
山 

靖 （
副
理
事
長
）

委　
員

鈴
木 

芳
信 （
理
事
）

義
村 

尋
美 （
理
事
）

土
屋 

み
ど
り （
会
員
）

加
藤 

哲
男 （
会
員
）

荻
澤 

誠
司 （
会
員
）

門
口 

冬
樹 （
職
員
）

年　度

作業別契約額単価
( 消費税を含む )

一般 技能

令和７年 984 円 1,098 円

令和８年 1,034 円 1,148 円

●
就
業
時
間
は
月
80
時
間
内

●
作
業
単
価
は
、
令
和
８
年
度
か
ら

　
の
新
た
な
単
価
で
、
消
費
税
10
％

　
を
含
み
ま
す
。
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「特定の業務」で就業する会員を募集（令和8年４月からの就業）
№ 就業場所 業務の内容 募集

人員
作業単価

（１時間あたり） 備　　　考

1
沼津駅南口
第１・第 2
自転車駐車場

・自転車駐車場管理
・駐輪禁止区域内放置
　車両の移動・保管等

2 人 1,034円

平均 15 日／月　《就業時間》
次の 4 パターンをローテーション
① 7 時 00 分～ 9 時 30 分：2.5 時間
② 7 時 00 分～ 10 時 00 分：3 時間
③ 16 時 00 分～ 18 時 00 分：2 時間
④ 15 時 00 分～ 19 時 00 分：4 時間
※自動車通勤不可

2 大手町・添地
自転車駐車場

・自転車駐車場管理
・駐輪禁止区域内放置

車両の移動・保管等
3 人 1,034円

平均 15 日／月　《就業時間》
次の 3 パターンをローテーション
① 7 時 00 分～ 9 時 30 分：2.5 時間
② 9 時 30 分～ 16 時 30 分：7 時間
③ 7 時 00 分～ 8 時 30 分および
　16 時 30 分～ 19 時 00 分：4 時間
※自動車通勤不可

3
沼津駅北口
第 1・第 2・
第 3・第 4
自転車駐車場

・自転車駐車場管理
・駐輪禁止区域内放置
　車両の移動・保管等

5 人 1,034円

平均 17 日／月　《就業時間》
次の 5 パターンをローテーション
① 7 時 00 分～ 10 時 00 分：3 時間
② 7 時 00 分～ 11 時 30 分：4.5 時間
③ 11 時 30 分～ 16 時 30 分：5 時間
④ 16 時 30 分～ 21 時 00 分：4.5 時間
⑤ 16 時 00 分～ 18 時 00 分：2 時間
※自動車通勤不可

4
片浜駅南口・
北口
自転車駐車場

・放置自転車撤去等 2 人 1,034円

平均 15 日／月　
《就業時間》
① 7 時 00 分～ 8 時 30 分：1.5 時間
② 16 時 00 分～ 18 時 00 分：2 時間
※自動車通勤不可

5 原駅
自転車駐車場 ・放置自転車撤去等 1 人 1,034円

平均 22 日／月　
《就業時間》
7 時 00 分～ 9 時 30 分：2.5 時間　
※自動車通勤不可

6
自転車駐輪場
管理等
( 市内一円）

・放置自転車撤去等 1 人 1,090円
平均 8 日／月　

《就業時間》
8 時 00 分～ 12 時 00 分：4 時間　

（要普通自動車運転免許）

7 都市公園管理
千本浜公園

・公園内草刈等
・施設管理作業 1 人 1,095円

平均 10 日／月　7 時間／日
《就業時間》　7 時 30 分～ 15 時 30 分
（休 1 時間含）※草刈機使用経験者
（要普通自動車運転免許）

8 都市公園管理
一般公園

・公園内草刈等
・施設管理作業 2 人 1,034円

平均 10 日／月　7 時間／日
《就業時間》　7 時 30 分～ 15 時 30 分
( 休 1 時間含 ) ※草刈機使用経験者

（要普通自動車運転免許）

9
沼津市斎場待合室
湯茶等整理業務
沼津市斎場

・待合室湯茶等準備
・室内清掃等 2 人 1,034円

平均 8 日／月　友引休み
《就業時間》
8 時 30 分～ 18 時頃のうちで
火葬時間により変動あり　　

10 市立学校用務員
市内小中学校 ・学校用務員 5 人 1,034円

平均 10 日／月　8 時間／日、2 人／校
( 大岡南小学校、他 )

《就業時間》6 時 30 分～ 15 時 30 分
※草刈機使用経験者

11 市立病院 ・市立病院敷地内
　除草・清掃作業 2 人 1,034円

平均 13 日／月　 7 時間／日
《就業時間》 9 時～ 17 時
※自動車通勤不可
※草刈機使用経験者

合　　計 26 人

※申し込みにあたっては、業務の内容を十分ご理解のうえ、ご応募ください。
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シ
ル
バ
ー
で
は
、
会
員
向
け
の
技
術
講

習
や
教
養
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
剪
定
道
具
や
草
刈
り
機
な
ど
の
操
作

方
法
と
い
っ
た
実
用
的
な
も
の
か
ら
、
趣

味
に
役
立
つ
も
の
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
ぜ
ひ
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
10
月
29
、
30
日
に
、
沼
津
御
用
邸
記
念

公
園
で
シ
ル
バ
ー
の
ベ
テ
ラ
ン
会
員
２
名

が
講
師
と
な
り
、
植
木
の
剪
定
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
松
の
切

り
枝
を
教
材
に
し
、

各
自
が
剪
定
を
学
び

ま
し
た
。
実
木
の
剪

定
よ
り
も
手
軽
に
で

き
、
参
加
者
に
好
評

で
し
た
。

  　

10
月
16
、
17
日
に
、
表
装
師
の
鈴
木

一
二
三
さ
ん
を
講
師
に
、
襖
・
障
子
の
張

り
替
え
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
卓
越
し
た
技
術
を
見
学
で
き
、

習
得
し
た
内
容
を
自
宅
の
修
繕
に
活
用
で

き
る
と
人
気
の
講
習
会
で
す
。

　
今
年
は
近
く
の
介
護
施
設
の
襖
・
障
子

を
教
材
と
し
て
張
り

替
え
か
ら
作
業
後
の

設
置
ま
で
を
学
び
、

充
実
し
た
講
習
会
に

な
り
ま
し
た
。

　

10
月
21
日
に「
腰
痛
予
防
体
操
～
ス
ト

レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
～
」と
題
し
、
ウ
エ
ル

ネ
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
小
泉
敏
枝
さ
ん
を

講
師
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
半
で
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
の
第
一
の
動

作
を
し
な
が
ら
全
身

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
、
後
半
は
足
裏

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
腰
痛

予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。
日
常

生
活
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
身
体
は
変
わ
る
と
講
師
か
ら
説
明
が
あ

り
、
学
び
の
多
い
講
習
会
で
し
た
。

　
11
月
27
日
に
、
手
作
り
の
リ
ー
ス
で
楽

し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
迎
え
よ
う
と
、
リ
ー

ス
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
ラ
フ
ト
作
家
の
西
川
明

美
さ
ん
の
指
導
の
下
、
講
師
が
用
意
し
た

ド
ン
グ
リ
や
木
の
実
を
使
い
、
世
界
に
１

つ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
ー
ス
を
作
成
し
ま
し

た
。
参
加
者
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
な
が

ら
作
業
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
、
６
回
に
わ
た

り
そ
ば
打
ち
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
千
本
二
八
会
の
指
導
の
下
、
基
礎
と
な

る「
水
回
し
」、「
練
る
」、「
伸
ば
す
」、「
切

る
」ま
で
の
一
連
の
作
業
を
、
３
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
学
び
ま
し
た
。

　
回
数
を
経
る
ご
と
に
、
準
備
、
そ
ば
打

ち
お
よ
び
片
付
け
の
手
際
が
良
く
な
り
、

持
ち
帰
る
自
作
そ
ば
の
出
来
栄
え
も
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
し
た
。
毎
回
、
講
座
で
使
用

す
る
教
室
は
そ
ば
粉
の
良
い
香
り
に
包
ま

れ
、「
作
っ
て
楽
し
い
、
食
べ
て
楽
し
い
」

と
参
加
者
は
大
満
足
で
し
た
。

　
11
月
18
日
～
20
日
に
、
シ
ル
バ
ー
会
員

向
け
に
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

入
門
編
、
基
本
編
お
よ
び
応
用
編
と
各
自

の
習
熟
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
内
容
で
、
Ｎ

Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
専
任

講
師
と
会
員
の
デ
ジ

タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が

丁
寧
に
指
導
し
ま
し

た
。

　
体
操
講
習
会

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
リ
ー
ス
作
成
会

　
襖・障
子
張
り
替
え
講
習
会

　
庭
園
サ
ー
ビ
ス（
剪
定
）講
習
会

　
そ
ば
打
ち
講
座

　
ス
マ
ホ
教
室

　
シ
ル
バ
ー
で
は
、
現
在
、
剪

定
・
草
刈
り
の
技
能
会
員
を
募

集
中
で
す
。
剪
定
・
草
刈
り
の

職
群
班
に
属
し
、
技
術
習
得
と

就
業
が
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
事
務
所
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

み
ん
な
で
学
ぼ
う 

シ
ル
バ
ー
講
習
会

技能会員募集中

　
ス
マ
ホ
教
室
は
年
４
回
、
会
員
向

け
に
無
料
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
シ

ル
バ
ー
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
参
照
方

法
な
ど
に
お
困
り
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
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今
年
は
浅
草
散
策
と
未
来
型
水
上
バ
ス

で
東
京
湾
を
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
す
る
旅
。
62

名
の
会
員
が
、
２
台
の
バ
ス
で
親
睦
を
深

め
て
き
ま
し
た
。

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
10
月
８
日
、
午
前

８
時
30
分
に
沼
津
駅
北
口
を
出
発
し
ま
し

た
。
ク
イ
ズ
や
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
を

楽
し
み
な
が
ら
、浅
草
に
到
着
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
１
３
０
０
年

以
上
の
歴
史
を
持
つ
浅

草
寺
の
本
堂
を
参
拝
し

ま
し
た
。
そ
の
後
は
雷

門
へ
向
か
っ
て
、
軒
を

連
ね
る
土
産
物
店
を
見
た
り
、
人
形
焼
き

店
な
ど
の
下
町
グ
ル
メ
を
食
べ
歩
い
た

り
、
江
戸
情
緒
あ
ふ
れ
る
参
道
散
策
を
満

喫
し
ま
し
た
。

昼
食
は
昭
和
21
年
創
業
の
天
婦
羅
と
天

丼
の「
葵
丸
進
」で
天
婦
羅
定
食
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
た
っ
ぷ
り
な
衣
が
花
咲
く
天

婦
羅
が
特
長
で
、
２
尾
の
大
振
り
な
海
老

に
大
満
足
で
し
た
。

昼
食
後
は
、
漫
画
家
の
松
本
零
士
氏
が

デ
ザ
イ
ン
し
た
未
来
型

水
上
バ
ス「
エ
メ
ラ
ル
ダ

ス
」に
乗
り
、
浅
草
か
ら

お
台
場
ま
で
東
京
湾
の

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
し
た
。ス
カ
イ
ツ
リ
ー
、レ
イ
ン
ボ
ー

ブ
リ
ッ
ジ
な
ど
を
水
上
か
ら
眺
め
る
景
色

が
新
鮮
で
魅
力
的
で
し
た
。
デ
ッ
キ
で
は

秋
風
が
心
地
よ
く
、
涼
し
い
季
節
に
快
適

な
船
旅
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
８
割
以
上
の
会
員
か
ら「
来
年
も
参

加
し
た
い
」と
い
う
声
を
頂
き
ま
し
た
。

浅
草
は
大
賑
わ
い

浅
草
は
大
賑
わ
い

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
風
を
切
る

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
風
を
切
る

天
婦
羅
定
食
に
舌
鼓

天
婦
羅
定
食
に
舌
鼓

日
帰
り
バ
ス
旅
行

日
帰
り
バ
ス
旅
行

浅
草
散
策
と
東
京
ク
ル
ー
ズ
の
旅(

東
京
都)
浅
草
散
策
と
東
京
ク
ル
ー
ズ
の
旅(

東
京
都)

　「カルマー」は２枚刃で低速
回転の草刈り機用アタッチメ
ントで、飛び石などが少なく
安全です。シルバーでは草刈
り機による飛び石事故撲滅を

目指し、まずは公共事業で「カルマー」の利用
を基本としています。カルマーの購入希望の方
は、購入助成制度をご利用ください。

　安全管理委員会では７月８日に、第 1 回安全
パトロールを実施しました。就業現場４カ所（愛
鷹運動公園、沼津駅北口第二駐輪場、東間門区
共同墓地、沼津市斎場）の作業状況を確認し、
会 員 と 安
全 対 策 の
意 見 交 換
を 行 い ま
した。

　シルバー会員がボランティア活動として育
てたサツマイモが立派に育ち、10 月 14 日に
市内の保育園児 14 人を招待して、会員と一緒
に楽しく芋ほりをしました。収穫したサツマ
イモは約 400 キロ。シルバーまつりで販売す
ると共に、市内２か所の社会福祉法人に寄贈
させていただきました。

大きなお芋がとれたよ～ 草刈りは「カルマー」推奨

安全パトロールを実施

アイデック スーパーカルマーPRO
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今
ま
で
大
き
な
病
気
怪
我

も
な
く
仕
事
を
し
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
身
体

が
続
く
限
り
仕
事
を
し
て

い
き
ま
す
。

伊
藤　
登（
片
浜
西
地
区
）

還
暦
と
比
し
て
記
憶
力
の

低
下
は
否
め
ま
せ
ん
が
、

楽
し
く
健
康
に
過
ご
せ
る

年
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

佐
戸
井　
安
彦（
第
四
地
区
）

健
康
を
維
持
し
、
趣
味
や

社
会
活
動
に
積
極
的
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
今
を
大

切
に
毎
日
を
送
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

鈴
木　
恵
子（
第
三
西
・
我
入
道
地
区
）

午
年
と
い
う
事
で『
人
間

万
事
塞
翁
が
馬
』を
心
に

お
い
て
、
１
年
間
ゆ
っ
く

り
走
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

高
村　
昌
貢（
第
二
地
区
）

健
康
第
一
で
、
笑
顔
と
心

遣
い
を
大
切
に
し
な
が
ら

働
く
１
年
に
し
た
い
で

す
。

鈴
木　
洋
子（
金
岡
西
地
区
）

元
気
で
働
け
る
こ
と
と
、

元
気
を
も
ら
え
る
仲
間
に

感
謝
し
つ
つ
、
健
康
で
明

る
く
楽
し
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に

長
倉　
一
郎（
第
三
東
地
区
）

物
造
り
職
人
の
一
人
と
し

て
使
い
捨
て
の
昨
今
に
一

言
云
い
た
い
。「
古
い
も

の
で
も
ひ
と
工
夫
す
れ
ば

十
分
役
立
つ
物
も
あ
る
。」

佐
藤　
雄
吾（
第
二
地
区
）

今
年
も
体
力
と
気
力
を
維

持
し
な
が
ら
仕
事
仲
間
と

日
々
楽
し
く
も
う
少
し
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
橋　
次
男（
大
岡
地
区
）

趣
味
の
盆
栽
と
菜
園
に
携

わ
り
、
シ
ル
バ
ー
で
は
ソ

バ
打
ち
を
体
験
し
た
。
今

後
も
他
の
講
座
に
挑
戦
し

た
い
。

杉
山　
敏
雄（
第
三
西
・
我
入
道
地
区
）

仕
事
が
な
い
と
き
は
、
仲

間
と
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

高
橋　
富
男（
門
池
地
区
）

入
会
９
年
に
な
り
ま
す
。

仕
事
中
や
行
き
帰
り
は
常

に
注
意
し
て
き
ま
し
た
。

ま
だ
頑
張
り
ま
す
。

増
田　
實
穂（
戸
田
地
区
）

健
康
維
持
、
妻
と
２
人
で

ド
ラ
イ
ブ
旅
行
。

昨
年
は
北
海
道
を
満
喫
。

今
年
は
山
陽
・
山
陰
へ
行

く
予
定
で
す
。

水
野　
勝
義（
片
浜
西
地
区
）

何
回
目
か
の
午
で
す
。
幸

筆
フ
レ
ン
ズ
を
通
し
て
仲

間
同
士
の
繋
が
り
や
自
己

表
現
の
場
と
な
れ
ば
い
い

で
す
。

鈴
木　
し
お
り（
第
二
地
区
）

先
輩
に
シ
ル
バ
ー
を
紹
介

し
て
い
た
だ
き
４
年
に
な

り
ま
す
。
今
年
も
怪
我
無

く
初
心
を
忘
れ
ず
に
続
け

た
い
で
す
。

石
川　
静
一（
浮
島
地
区
）

今
年
も
健
康
で
怪
我
も
な

く
、
元
気
に
仕
事
に
励
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

大
橋　
寿
治（
原
西
地
区
）

静
か
な
環
境
、
静
か
な
境

地
で
自
分
と
向
き
合
う
時

間
を
大
切
に
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
健
康
を
願
っ
て

い
ま
す
。

金
刺　
春
夫（
第
二
地
区
）

病
気
入
院
か
ら
１
年
経
過

し
、元
気
に
な
っ
た
の
で
、

シ
ル
バ
ー
の
仕
事
と
畑
仕

事
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

丹
野　
毅（
原
東
地
区
）

昨
年
入
会
し
新
し
い
人
生

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
先
輩

か
ら
知
恵
や
元
気
を
も
ら

い
、
楽
し
み
な
が
ら
頑
張

り
ま
す
。

田
中　
恵
子（
原
東
地
区
）

今
年
に
か
け
る
夢

私
た
ち「
午
年
」生
ま
れ
で
す
。

（
50
音
順
）

　　 印の会員さんは、
今年84歳を迎え
られます。
皆さん、益々ご達者な
現役です！
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令
和
７
年
11
月
16
日
、「
第
11
回
沼
津

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」を
、
千
本
プ
ラ
ザ
で

開
催
し
ま
し
た
。
小
春
日
和
が
気
持
ち
よ

く
、
会
員
や
家
族
連
れ
、
地
域
の
方
な
ど

多
く
の
方
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

午
前
９
時
半
の
開
会
と
同
時
に
、
販
売

コ
ー
ナ
ー
は
大
盛
況
。
新
鮮
野
菜・果
物
、

生
花
、手
作
り
ジ
ャ
ム
、

戸
田
の
名
産
品
、
だ

ん
ご
や
マ
ド
レ
ー
ヌ
な

ど
、
ど
れ
も
市
価
よ
り

も
か
な
り
お
得
と
あ
っ

て
、
売
り
切
れ
続
出
と

な
り
ま
し
た
。

屋
外
で
は
、
千
本

二
八
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
打
ち
た
て
の
そ
ば
も

人
気
で
、
多
く
の
人
が

風
味
豊
か
な
味
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は「
爺
―
婆
―
寿
」に

よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
懐
か

し
い
メ
ロ
デ
ィ
や
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

軽
運
動
室
で
は
、
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
、
将

棋
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
け

ら
れ
、
中
で
も
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
は
長
い

行
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。「
脳
の
活
性

化
」や「
認
知
機
能
の
維
持
・
予
防
」が
期

待
さ
れ
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
シ
ニ
ア
の
仲

間
同
士
や
若
い
親
子

で
対
戦
し
、
楽
し
く

競
い
あ
っ
て
い
ま
し

た
。
将
棋
で
は
静
か

な
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
、
パ
タ
ー
ゴ
ル

フ
で
は
、
ご
夫
婦
仲
良
く
打
つ
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
の
ご
協
力
に
よ

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
人

気
で
、
多
く
の
方
々

が
並
び
、
日
ご
ろ
の

疲
れ
を
癒
し
て
い
ま

し
た
。

展
示
コ
ー
ナ
ー
に
は
竹
細
工
、
絵
画
、

手
工
芸
品
、
沼
津
垣
な

ど
、
会
員
の
力
作
が
出
品

さ
れ
ま
し
た
。
４
基
の
つ

る
し
雛
が
会
場
を
華
や

か
に
彩
っ
て
い
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
や
お

米
、
缶
詰
セ
ッ
ト
な
ど
豪
華
景
品
が
当
た

る
お
楽
し
み
抽
選
会
。
今
年
は
、
わ
ん
ぱ

く
相
撲
静
岡
県
大
会
小
学
６
年
生
の
部
で

優
勝
し
た
岩
上
毘
優
雅
君
を
招
待
し
て
、

「
は
っ
け
よ
い　
抽
選
大
勝
負
！
」を
行
い

ま
し
た
。

ま
ず
は
、
静
岡
県

警
交
通
企
画
課
の
方

か
ら
岩
上
君
が
広
報

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
務

め
る
高
齢
者
ド
ラ
イ

バ
ー
交
通
事
故
防
止

の
た
め
の「
５
つ
の

待
っ
た
」に
つ
い
て

講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
抽
選
会
。
相
撲
の
番
付
に
ち

な
み
、
幕
下
賞
、
十
両
賞
、

最
後
は
横
綱
賞
と
抽
選
結

果
が
発
表
さ
れ
る
た
び
に

会
場
は
歓
声
と
拍
手
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

販
売
・
飲
食
コ
ー
ナ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

お
楽
し
み
抽
選
会

じ
ぃ
ー
ば
ぁ
ー
ず

い
わ
か
み 

ひ
ゅ
う
が

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
盛
況
に
開
催

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
盛
況
に
開
催

第11回

・
１
年
元
気
に
過
ご
す
こ

と
・
古
い
家
を
少
し
ず
つ
片

づ
け
る
こ
と

山
田　
悦
子（
戸
田
地
区
）

ま
だ
仕
事
に
就
い
て
な
い

私
で
す
が
、
今
年
こ
そ
は

仕
事
を
探
し
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
し
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

渡
邉　
憲
司（
第
五
地
区
）

シ
ル
バ
ー
さ
ん
か
ら
の
紹

介
で
昨
年
10
月
か
ら
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く

働
け
て
嬉
し
い
で
す
。

渡
邉　
睦（
愛
鷹
西
地
区
）

新
春
を
迎
え
人
生
百
歳
時

代
へ
健
康
面
に
留
意
し
何

事
も
前
向
き
な
行
動
で
の

生
活
と
暮
ら
し
を
願
っ
て

い
ま
す
。

山
田　
茂
雄（
開
北
地
区
）
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デ ジ タ ル 化 の 推 進 （ 公 式 L I N E の 使 い 方 ）

　シルバーでは、デジタル化を推進しており、
情報を LINE で発信しています。シルバーの公
式 LINE の３つのボタンについてご紹介します。

●お仕事紹介は、募集中の仕事内容を紹介し
ています。気になる仕事があったら、事務所
へ電話で問い合わせてください。
●ホームページは、会報や講習会情報など、
すべての情報を Web 形式で掲載しています。
●クラウドサービスは、配分金明細書と明示
書が表示できます。

　情報のデジタル化でお困りの方・ご意見のあ
る方は、シルバー事務局までご連絡ください。

クラウドサービスの初期パスワードは、誕生日
の 4桁です。
(例：１月１日生まれは 0101)
初期パスワードを変更した方で、わからなく
なった場合は、事務所へご連絡下さい。

●
配
分
金
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　

シ
ル
バ
ー
か
ら
支
払
わ
れ
る
配
分
金

は
、
所
得
税
法
上「
雑
所
得
」に
該
当
し
、

原
則
、所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　
収
入
が
配
分
金
の
み
の
場
合
、
必
要
経

費
と
し
て
65
万
円
を
控
除
し
た
額
が
申
告

額（
所
得
額
）と
な
り
ま
す
。
所
得
額
が

20
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
の
年
間
収
入

が
４
０
０
万
円
以
下
の
場
合
、
確
定
申
告

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
詳
し
く
は
、
税
務
署
へ
お
た

ず
ね
く
だ
さ
い
。

●
会
費
納
入
の
お
願
い

　
令
和
７
年
度
の
会
費
が
未
納
の
方
に
は

１
月
中
に
納
入
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
ま
す
。

届
い
た
方
は
、
す
み
や
か
に
最
寄
り
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
な
お
、
事
務
所
で
現
金
取
り
扱
い

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
下

さ
い
。

●
新
入
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
シ
ル
バ
ー
で
は
、
い
つ
で
も
入
会
で
き

る
よ
う
、
Web
入
会
申
し
込
み
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　
入
会
希
望
の
方
は
、
シ
ル
バ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
※
）で
簡
単
な

説
明
動
画
を
視
聴
の
上
、

入
会
に
必
要
な
事
項
の
入

力
・
都
合
の
よ
い
面
談
日
時
を
予
約
。
そ

の
後
シ
ル
バ
ー
に
来
所
し
て
面
談
・
入
会

手
続
き
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
な
ど
が
無
い
方
は
、
シ
ル
バ
ー
に
事

前
に
電
話
で
面
談
日
時
を
予
約
し
、
来
所

す
れ
ば
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
年
度
末
の

１
月
か
ら
３
月
に

入
会
さ
れ
た
場
合
、

通
常
二
千
円
の
年

会
費
が
五
百
円
に

減
額
さ
れ
ま
す
。

　

ご
近
所
や
お
知

り
合
い
の
方
で
シ

ル
バ
ー
入
会
希
望

の
方
が
い
ら
し
た

ら
、
ぜ
ひ
お
誘
い

く
だ
さ
い
。

◆ 

事 

務 

局 

か 

ら 

の 

お 

知 

ら 

せ 

◆

シルバー人材センター
マスコットキャラクター
チエブクロー

※）会員になるには

よろしく
お願いします

会員数　男性671人　女性346人　合計1,017人（R7.12月末現在）

8令和８年 1月１日いきいきシルバー沼津第 110 号


