
●募集人員

・各教室１0名程度 （先着）

※受講者が３名に満たない場合は休講となります。

※お持ちのスマホがドコモ以外の方も参加可能です。

※スマホをお持ちでない方も参加可能です。（貸出用スマホあり）

●場所

・千本プラザ 高齢者就業センター 地下研修室「海」

●申し込み

・受付中 （定員になり次第受付終了）

シルバー会員向けスマホ教室

沼津市シルバー人材センター

Tel (055)964-1153

～ デジタル化の恩恵を受けられるように ～

令和7年度 第４回

●日程表
＊参加者にはドコモのdポイントカードに入会（無料）していただきます。

　2月3日(火)

9:00～12:00
入門編

 ・文字入力をマスターしよう

 ・電話をしよう

 ・メールをしよう

　2月4日(水)

9:00～12:00
基本編

 ・インターネットを使おう
　（お勧めアプリ）

 ・LINEを使おう

　2月5日(木)

9:00～12:00
応用編

 ・カメラを使おう

 ・マップを使いこなそう


