
［写真：会員の高村昌貢さん提供］

愛鷹広域公園

会員数　男性685人　女性323人　合計1,008人（R7.3月末現在）

沼津市北部の森に囲まれた自然豊かな公園です。桜の名所、ホタルの生息地としても
知られています。周りを森に囲まれた豊かな自然環境の中にあります。

多目的競技場を中心とした屋外スポーツ・レクリエーションの場として活用されてい
ることに加えて、園路・広場を中心に市民憩いの場としても利用されています。
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３
月
10
日
に
開
催
さ
れ
た
理
事
会
に
お

い
て
、
令
和
７
年
度
の
事
業
計
画
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
基
本
方
針
並
び
に
実
施
計

画
の
主
な
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
基
本
方
針（
概
要
）

　
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
シ
ル
バ
ー
事

業
に
お
け
る
契
約
方
法
を
新
た
な
契
約
方

法（
包
括
的
契
約
）に
移
行
し
、
そ
の
円
滑

な
実
施
に
努
め
安
定
的
な
セ
ン
タ
ー
運
営

を
図
る
と
と
も
に
、
会
員
数
の
減
少
や
事

業
規
模
の
縮
小
に
歯
止
め
を
か
け
、
停
滞

か
ら
成
長
に
向
け
た
１
年
と
な
る
よ
う
着

実
な
事
業
推
進
を
図
っ
て
い
く
。

　
会
員
の
増
強
に
つ
い
て
は
、
令
和
７
年

１
月
か
ら
導
入
し
た
Web
入
会
シ
ス
テ
ム
の

一
層
の
周
知
に
努
め
る
と
共
に
、
女
性
委

員
会
を
中
心
と
し
た
女
性
会
員
活
動
の
促

進
な
ど
を
図
り
、
会
員
拡
大
と
退
会
抑
止

に
努
め
る
。

　
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
つ
い
て
は
、
セ

ン
タ
ー
と
会
員
と
の
連
絡
ツ
ー
ル
と
し
て

利
用
し
て
い
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
を
促
進

し
、
就
業
機
会
の
拡
大
や
求
人
情
報
の
迅

速
な
提
供
を
進
め
る
と
共
に
、
昨
年
度
に

新
た
に
導
入
し
た
配
分
金
明
細
書
や
会
員

業
務
仕
様
書
が
閲
覧
で
き
る
会
員
専
用
の

ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
の
周
知
・
利
用
拡
大

な
ど
に
努
め
、
時
代
に
即
し
た
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
い
く
。

◆
実
施
計
画（
概
要
）

【
普
及
啓
発
活
動
】

　
マ
ス
コ
ミ
や
行
政
広
報
の
活
用
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
情
報
発
信
な
ど
、
効
果

的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
に
努
め
る
。

【
会
員
の
増
強
と
研
修
】

　
生
き
が
い
づ
く
り
や
健
康
維
持
、
社
会

貢
献
と
い
っ
た
シ
ル
バ
ー
に
お
け
る
活
動

の
魅
力
を
発
信
し
、
会
員
増
強
を
図
る
。

　
就
業
機
会
の
拡
大
を
図
る
た
め
の
技
能

講
習
会
な
ど
を
開
催
し
、
会
員
の
資
質
向

上
を
図
る
。

【
女
性
会
員
の
拡
大
】

　
昨
年
設
置
し
た
女
性
委
員
会
の
組
織
的

な
活
動
を
推
進
し
、
女
性
会
員
向
け
研
修

会
・
講
習
会
・
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
な
ど

を
企
画
し
、
女
性
会
員
の
拡
大
と
促
進
を

図
る
。

【
安
全
就
業
の
推
進
】

　
昨
年
制
定
し
た
安
全
就
業
推
進
基
本
計

画
に
基
づ
き
、
講
習
会
の
開
催
や
巡
回
指

導
を
実
施
す
る
。

　
草
刈
り
作
業
に
お
け
る
飛
び
石
事
故
対

策
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
度
開
始
し
た
補

助
金
制
度
の
活
用
に
よ
る
カ
ル
マ
ー
導
入

を
促
進
す
る
と
共
に
、
交
通
安
全
講
習
会

の
実
施
な
ど
に
よ
り
事
故
の
未
然
防
止
と

安
全
就
業
の
徹
底
を
図
る
。

【
就
業
機
会
の
拡
大
と
公
平
・
適
正
化
の
推
進
】

　
新
規
及
び
継
続
的
な
受
注
確
保
の
た
め

訪
問
開
拓
活
動
を
積
極
的
に
展
開
す
る
と

共
に
成
長
分
野
へ
の
市
場
拡
大
を
図
る
。

　
賴
重
市
長
を
表
敬
訪
問　

１
月
24
日
、
杉

山
理
事
長
を
始
め

と
し
た
理
事
13
人

が
、
賴
重
市
長
へ

の
新
年
の
ご
挨

拶
に
伺
い
、
シ
ル

バ
ー
事
業
に
対
す

る
更
な
る
協
力
と
支
援
、
よ
り
良
い
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
な
ど
の
要
望
を
行
い
ま

し
た
。

第
６
回
理
事
会（
１
／
24
）

【
議
題
】　

　
・
配
分
金
規
約
の
改
正

　
・
セ
ン
タ
ー
事
務
費
規
程
の
改
正

　
・
会
員
の
就
業
規
約
の
改
正

　
・
地
域
組
織（
地
区
・
班
）編
成
基
準
の
変
更

【
報
告
事
項
】

　
・
正
会
員
の
入
会（
12
月
分
）

　
　
男
４
人
、
女
５
人

　
・
各
部
会
及
び
委
員
会
活
動
状
況

第
７
回
理
事
会（
３
／
10
）

【
議
題
】

　
・
令
和
７
年
度
事
業
計
画

　
・
令
和
７
年
度
収
支
予
算
ほ
か

【
報
告
事
項
】

　
・
正
会
員
の
入
会（
１
月
、
２
月
分
）

　
　
男
30
人
、
女
11
人

　
・
各
部
会
及
び
委
員
会
活
動
状
況

　
・
事
業
実
施
状
況
ほ
か

会
員
研
修
委
員
会（
１
／
15
）

　
・
会
員
研
修
会
の
実
施
に
つ
い
て

公
平
適
正
就
業
推
進
委
員
会

　
　
（
２
／
28
、
３
／
３・
４
）

　
・「
特
定
の
業
務
」就
業
候
補
者
の
選
考

　
大
平
地
区
会
員
懇
談
会
を
開
催

　

２
月
22
日
、
大
平
地
区
セ
ン
タ
ー
に
て

会
員
８
名
と
事
務
局
１
名
が
参
加
し
て
地

区
会
員
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
務
局
か
ら
就
業

状
況
、
契
約
方
法
や

単
価
の
変
更
、
行
事

等
に
つ
い
て
説
明
を

行
い
、
会
員
か
ら
質

問
や
要
望
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
理
事
会
活
動

　
部
会・委
員
会
活
動

　
地
区
活
動

　
令
和
７
年
度

事
業
計
画
の
概
要
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シ
ル
バ
ー
で
は
、
高
齢
者
の
一
層
の
活

躍
を
支
援
す
る
た
め
に
、
技
能
の
習
得
や

健
康
維
持
を
図
る
た
め
の
講
習
会
や
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
26
日
～
28
日
の
３
日
間
で
シ
ル

バ
ー
会
員
向
け
の
ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
教
室
前
の
巨
大
ス
ク
リ
ー
ン
に

ス
マ
ホ
画
像
を
表

示
し
、
各
参
加
者

の
進
度
に
合
わ
せ

た
丁
寧
な
指
導
が

人
気
で
す
。

　

ま
た
、
今
回
も

デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
２
名
の
シ

ル
バ
ー
会
員
が
講
師
の
サ
ポ
ー
ト
役
を
務

め
ま
し
た
。

　

今
後
、
シ
ル
バ
ー

か
ら
発
信
す
る
情
報

は
主
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に

掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
積
極
的
に

利
用
し
て
、
就
業
や

イ
ベ
ン
ト
情
報
を
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

　

２
月
27
日
は
座
学
、
３
月
10
～

13
日
は
連
続
４
日
間
で
実
技
を
学

ぶ
沼
津
垣
製
作
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。「
沼
津
垣
の
魅
力
再
発

見
と
次
代
へ
の
継
承
」を
目
的
と

し
た
講
習
会
で
、
平
成
７
年
度
か

ら
続
い
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
５

名
で
、
講
師
は
シ
ル
バ
ー
の
会
員

４
名
が
務
め
ま
し
た
。

　
伝
統
と
特
色
あ
る
沼
津
垣
の
製

作
技
術
を
基
礎
か
ら
学
び
、
最
終

日
に
は
見
事
な
沼
津
垣
が
完
成
し

ま
し
た
。
作
業
風
景
は
、
新
聞
各

紙
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
自
宅
に
沼
津
垣
の
設
置
を
ご

希
望
の
方
は
、
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

  

２
月
25
日「
自
宅
で
実
践
！
腰
痛
予
防

の
セ
ル
フ
ケ
ア
」と
題
し
、
健
康
講
習
会

が
行
わ
れ
、
12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
腰
痛
の
原
因
に
つ
い
て
の
座

学
、
後
半
は
筋
膜
ケ
ア
と
機
能
改
善
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
し
た
。

テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
な
ど
痛
み
の

無
い
範
囲
で
ス
ト

レ
ッ
チ
や
運
動
を

行
い
ま
し
た
。

　

３
月
７
日
、「
介
護
予
防
＆
健
康
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」を
テ
ー
マ
に
健
康
体
操
講
習

会
を
開
催
し
、
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
介
護
予
防
の
知

識
を
学
び
、
後
半
は
椅
子

を
使
っ
て
手
軽
に
実
践
で

き
る
体
操
を
学
び
ま
し
た
。

　

最
後
は
皆
で
輪
に
な
っ

て
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
踊

り
、
楽
し
く
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　
沼
津
垣
製
作
講
習
会

　
健
康
講
習
会

　
健
康
体
操
講
習
会

　
　
　
（
健
康
測
定
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

　
第
４
回　
ス
マ
ホ
教
室

◆
車
検・自
動
車
保
険
に
つ
い
て

　
先
般
、交
通
事
故
を
起
こ
し
た
車
両

が
車
検
切
れ
で
あ
っ
た
と
の
テ
レ
ビ

ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。車
検
切
れ

や
自
動
車
保
険
に
未
加
入
で
事
故
を

起
こ
し
た
場
合
、多
大
な
金
銭
的
負
担

が
発
生
し
ま
す
。ご
自
分
が
運
転
す
る

車
の
車
検
期
限
と
自
動
車
保
険
の
加

入
状
況
を
再
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
自
転
車
も
賠
償
保
険
の
加
入
が
義

務
化
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、忘
れ
ず

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

安
全
管
理
の
お
願
い

高
齢
者
の
活
躍
を
促
進
す
る

　
人
材
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

賛助会員紹介
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安
全
管
理
委
員
会
で
は
、
令
和
６
年
度

か
ら
令
和
10
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
し

て
制
定
さ
れ
た「
安
全
就
業
指
針
基
本
計

画
」に
よ
り
、
会
員
の
安
全
就
業
徹
底
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
草
刈
り
時
の
飛
び
石
事
故
撲
滅
を
目
指

し
、
安
全
講
習
会
を
実
施
し
、
安
全
な
草

刈
り
機「
カ
ル
マ
ー
」の
導
入
を
推
進
す
る

な
ど
、
よ
り
安
全
な
器
具
の
使
用
を
進
め

て
い
ま
す
。
令
和
６

年
11
月
か
ら
は「
カ
ル

マ
ー
」の
購
入
費
助
成

制
度
の
受
付
を
開
始

し
、
購
入
費
の
一
部

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　
３
月
７
日
に
カ
ル
マ
ー
が
届
き
、
草
刈

り
機
本
体
に
装
着
し
ま
し
た
。
本
制
度
を

利
用
し
て
カ
ル
マ
ー
を
購
入
さ
れ
た
会
員

の
方
か
ら『
飛
び
石
を
心
配
せ
ず
、
安
心

し
て
草
刈
り
が
で
き
る
』と
好
評
で
す
。

　
ま
た
、
安
全
就
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
周
知

徹
底
の
た
め
、
作
業
時
に
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
の
記
入
を
必
須

と
し
て
い
ま
す
。

就
業
報
告
書
と
一

緒
に
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
会
員
の
就
業
場
所
の
安
全
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
作
業
場
所
の
安
全

対
策
の
確
認
と
、
会
員
の
事
故
防
止
に
対

す
る
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

安
全
管
理
委
員
会

　 
安
全
就
業
の

　
　
　
　 

取
り
組
み

　

 

安
全
就
業
推
進
基
本
計
画

　

令
和
７
年
度
の
安
全
向
上
に
関
す

る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ　
　
事
故
防
止
・
健
康
管
理

▽
応
募
点
数　
１
人
３
点
ま
で

▽
応
募
期
限　
５
月
９
日
（
金
）

▽
応
募
方
法　
セ
ン
タ
ー
に
持
参
、

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

郵
送
で

　
入
賞
者
（
最
優
秀
、優
秀
賞
）
に
は
、

表
彰
状
と
副
賞
を
贈
呈
し
、
作
品
は

定
時
総
会
や
安
全
啓
発
活
動
に
活
用

し
ま
す
。
ま
た
、
国
・
県
等
の
安
全

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
に
も
応
募
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

安
全
向
上
標
語
を
募
集

安全就業推進基本計画（5 カ年計画）
1 安全管理体制

安全管理委員会の定期的な開催（3 回 / 年）

2 安全意識の普及啓発
①安全向上標語設定（入賞作を web などで周知する）
②安全普及月間の設定（７月を普及月間とし PR 活動）
③安全啓発資料の会員への周知

（県シ連などの安全啓発ビデオなどを web で公開）

3 安全教育
安全講習会の開催

（作業機械取扱い・交通安全などの講習会開催）

4 事故防止対策の推進
①安全就業基準の周知

（新入会員への説明・「安全心得 10 箇条（*）」の再確認）
②安全就業マニュアルの周知徹底（チェックシート利用）
③安全保護具の着用励行（蛍光ベストの貸出・着用の徹底）
④事故発生後の原因分析・対策と注意喚起

（事故発生を HP・LINE で即時発信し注意喚起）
（会員による安全管理委員会での事故対策報告の実施）
（安全な器具。機器などの導入検討　例 : カルマ―など）
⑤就業先及び事故発生現場の巡回調査

（安全パトロールの定期的な実施　2 回 / 年）

5 健康管理
①定期健康診断受診の奨励（会報・HP・LINE での周知）
②健康に関する講座などの開催

（定時総会・会員研修会などでの開催）
③感染症対策の徹底

（感染情報・感染対策情報の会報・HP・LINE でのタイ
ムリーな提供）
*：入会時に配布した「安全就業ハンドブック」に記載

草刈り作業 注意マニュアル

剪定作業 注意マニュアル

□・・・・・・・・・・・・
□・・・・・・・・・・・・
□・・・・・・・・・・・・
□・・・・・・・・・・・・
□・・・・・・・・・・・・

カルマーの購入費
助成制度

時期 利用者数
令和７年２月 3 件
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２
月
13
日
、
千
本
プ
ラ
ザ
音
楽
ホ
ー
ル

で
、「
接
遇
マ
ナ
ー
研
修
」と「
高
齢
期
の

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」を
テ
ー
マ
に
会
員

研
修
会
を
開
催
し
、
１
０
４
名
の
会
員
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
　

　
『
接
遇
』と
は
、
接
客
に
最
大
級
の
お
も

て
な
し
精
神
を
加
え
、
お
客
様
一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
外
見
力
と
表
現

力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◎
外
見
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う

　
外
見
と
は
、
外
か
ら
見
た
そ
の
人
の
様

子
で
す
。
外
か
ら
見
た
情
報
で「
感
じ
の

良
い
人
」と
い
う
印
象
を
与
え
る
の
が『
外

見
力
』で
す
。
外
見
で
偏
見
を
持
た
れ
な

い
よ
う
な
身
だ
し
な
み
を
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は「
清
潔
感

が
あ
る
、
機
能
性
が
あ
る
、
そ
の
場
に
ふ

さ
わ
し
い
」身
だ
し
な
み
で
あ
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

印
象
を
よ
く
す
る
最
強
の
武
器
は『
笑

顔
』で
す
。
明
る
く
優
し
い
笑
顔
は
、
そ

の
人
の
外
見
の
決
め
手
の
１
つ
に
な
り
ま

す
。
笑
顔
は
相
手
に
親
近
感
や
肯
定
感
・

熱
意
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
自
身
の
脳

に
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
心
の
安

定
を
得
ら
れ
ま
す
。

◎
表
現
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う

　
挨
拶
は
気
持
ち
を
表
現
す
る
最
初
の
一

歩
で
す
。「
挨
」は
心
を
開
く
、「
拶
」は
相

手
に
近
づ
く
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
挨
拶

は
相
手
に
心
を
届
け
る
こ
と
で
す
。

　
挨
拶
に
は
お
じ
ぎ
が
伴
い
ま
す
。
美
し

い
お
じ
ぎ
は
、
そ
れ
だ
け
で
丁
寧
な
印
象

を
与
え
ま
す
。
言
葉
を
発
し
て
か
ら
頭
を

下
げ
る『
語
先
後

礼
』の
お
じ
ぎ
に

つ
い
て
、
会
場
で

会
員
が
参
加
し
て

実
演
講
習
を
行
い

ま
し
た
。

　
研
修
で
学
ん
だ
接
遇
の
ポ
イ
ン
ト
を
今

後
の
仕
事
に
活
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
食
生
活
は
、
身
体
機
能
や
栄

養
素
の
代
謝
機
能
な
ど
の
低
下
と
食
べ
物

の
摂
取
不
足
に
よ
り
、
低
栄
養
・
体
調
不

良
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
講
演
で
は
、
健
康
診
断
で
悪
化
し
や
す

い
項
目（
血
糖
値
・
脂
質
・
血
圧
・
カ
ル

シ
ウ
ム
濃
度
等
）を
基
に
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
に
よ
る
食
生
活
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
解

説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

３
食
を
規
則
正
し
く

摂
る
こ
と
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
、
薄

味
に
し
て
出
汁
で
風
味

を
増
す
こ
と
を
心
掛
け

て
、
低
栄
養
を
防
ぐ
方

法
を
学
び
ま
し
た
。

　
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、
ご
自

身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

会
員
研
修
委
員
会

接
遇
マ
ナ
ー
と
食
生
活

　
　
会
員
研
修
会
を
実
施

　

 

１
０
４
名
の
会
員
が
参
加

◆
会
費
納
入
の
お
願
い

　

令
和
７
年
度
の
会
費
を
４
月
末
ま

で
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

専
用
は
が
き
が
届
い
た
方
は
、
最

寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
（
手
数
料
は
シ

ル
バ
ー
が
負
担
）。

※
３
月
に
就
業
し
た
会
員
は
、
４
月

に
振
り
込
ま
れ
る
配
分
金
か
ら
会

費
を
控
除
し
ま
す
の
で
納
入
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
派
遣
会
員
は
、
賃
金
か
ら
控
除
で

き
な
い
の
で
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
支

払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
事
務
所
で
の
現
金
取
り
扱
い
は
致

し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

◆
新
入
会
員
の
募
集

　

令
和
７
年
１
月
か
ら
、
い

つ
で
も
入
会
で
き
る
よ
う
、

Web
入
会
申
し
込
み
を
始
め
ま

し
た
。

　

ご
近
所
や
お
知
り
合
い
の

方
で
シ
ル
バ
ー
入
会
希
望
の

方
が
い
ら
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お

誘
い
く
だ
さ
い
。

講師：㈲ グロー
遠藤 茂瑚 さん

講師：管理栄養士
鈴木　純子さん

おじぎの実演講習

　
接
遇
マ
ナ
ー
研
修

～
印
象
ア
ッ
プ
で
い
き
い
き
と

働
き
ま
し
ょ
う
～

高
齢
期
の
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
・

低
栄
養
予
防

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ好評受付中 !!
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高
村
さ
ん
は
住
宅
メ
ー
カ
ー
の
設
計
士

と
し
て
64
歳
ま
で
勤
め
た
後
、
令
和
１
年

６
月
に
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
、
主
に
千
本

浜
海
岸
の
清
掃
作
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

写
真
撮
影
が
趣
味
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の

魅
力
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　　
会
社
を
定
年
退
職
し
て
、
何
も
働
か
な

い
の
は
身
体
に
よ
く
な
い
と
考
え
て
シ
ル

バ
ー
に
入
会
し
、
６
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
写
真
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
15
年
ほ

ど
前
、
金
沢
に
転
勤
に
な
っ
た
時
、
雪
の

兼
六
園
を
撮
っ
て
み
た
い
と
思
い
、
一
眼

レ
フ
カ
メ
ラ
を
購
入
し
た
こ
と
で
す
。
北

陸
地
方
は
兼
六
園
を
は
じ
め
、
金
沢
城
や

雨あ
ま
は
ら
し晴
海
岸
、
立
山
連
峰
、
能
登
の
き
り

こ
祭
り
な
ど
被
写
体
に
は
困
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
た
、
雪
と
無
縁
の
静
岡
か
ら
豪

雪
の
北
陸
へ
行
っ
た
の
で
、
雪
が
降
る
と

カ
メ
ラ
片
手
に
い
ろ
ん
な
所
へ
出
か
け
ま

し
た
。
特
に
、
高
岡
市
に
あ
る
雨
晴
海
岸

よ
り
臨
む
立
山
連
峰
と
毛け

あ
ら
し嵐（
海
の
霧
）の

風
景
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
出
社
前
に
１

時
間
以
上
も
車
を
飛

ば
し
て
日
の
出
前
の

海
を
撮
影
し
に
出
か

け
た
こ
と
も
、
今
で

は
良
い
思
い
出
で
す
。

　

沼
津
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
写
真
ク
ラ
ブ

に
所
属
し
て
写
真
仲
間
と
春
の
桜
、夏
の
海
、

秋
の
紅
葉
、
だ
る
ま
太
陽
、
冬
の
富
士
五
湖

な
ど
撮
り
に
行
き
、
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
な

が
ら
写
真
撮
影
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
お
か

げ
で
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
２
度
ほ
ど
載
せ
て

頂
き
、
沼
津
市
の
絵
は
が
き
の
１
枚
に
も
選

ん
で
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
沼
津
市
芸
術
祭

で
は
賞
も
頂
き
ま
し
た
。

　
今
は
、
グ
ル
ー
プ
で
千
本
浜
海
岸
の
清

掃
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
沼
津
市
の
シ
ン

ボ
ル
で
あ
る
海
岸
が
き
れ
い
に
な
る
の
は

嬉
し
い
こ
と
で
す
し
、
仕
事
仲
間
と
社
会

の
で
き
ご
と
な
ど
を
色
々
話
し
あ
え
る
の

も
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
千
本
浜
の
近
く
で
生
ま
れ
育
ち
、

幼
い
頃
、
裸
足
で
浜
を
駆
け
回
っ
て
空
き

瓶
の
か
け
ら
で
足
を
切
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

千
本
浜
海
岸
で
遊
ぶ

人
た
ち
に
怪
我
の
無

い
よ
う
、
き
れ
い
な

海
岸
を
保
て
る
よ
う

清
掃
に
励
ん
で
お
り

ま
す
。

　

海
岸
清
掃
は
、
夏

は
暑
く
冬
は
寒
く
厳

し
い
面
も
あ
り
ま
す

が
、
潮
風
に
当
た
り
、

富
士
山
を
眺
め
な
が

ら
の
作
業
は
気
持
ち
が
良
い
で
す
。

　
今
後
も
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
を
仲
間
と
楽

し
み
な
が
ら
、
写
真
撮

影
も
楽
し
ん
で
い
こ
う

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

高村　昌貢さん
（第２地区）

金
沢
転
勤
を
き
っ
か
け
に

写
真
仲
間
と
切
磋
琢
磨

海
岸
清
掃
で
沼
津
を
き
れ
い
に

◆
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
３
月
18
日
に
愛
鷹
広
域
公
園
で
、
３

月
19
日
に
は
戸
田
御
浜
岬
公
園
付
近

で
そ
れ
ぞ
れ
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

愛
鷹
広
域
公
園
で
は
80
名
が
参
加

し
、
多
目
的
広
場
の
清
掃
、
記
念
の

花
苗
の
植
樹
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
戸
田
地
区
で
は
10
名
が
参
加
し
、
枯

れ
葉
、
ご
み
な
ど
を
回
収
し
ま
し
た
。

◆
野
菜
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

西
椎
路
の
遊
休
農
地
を
利
用
し
て

サ
ツ
マ
イ
モ
を
育
て
ま
す
。
５
月
か

ら
10
月
ま
で
育
成
管
理
を
担
っ
て
い

た
だ
け
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
シ
ル
バ
ー
事
務
所
ま
で
お
電
話
く

だ
さ
い
。 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

題名：寒い朝

第50回 沼津市芸術祭
 市議会議長賞
令和5年10月5日
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令和７年度　主な行事と講習会のお知らせ

デ　ジ　タ　ル　化　の　推　進

　令和７年度の会員向けの主な行事と講習会をご紹介します。会員の皆さんと情報を共有したり、親睦
を深めたりできる行事やボランティア活動などを企画しています。また、技能の習得や健康維持を図る
ための講習会も色々開催しています。講習会を積極的にご利用頂き、就労や趣味にお役立てください。

　シルバーではデジタル化の推進を進めており、令和
７年度は配布物のデジタル化に取り組む予定です。
●会報（本誌）は、年４回配布を年２回に減らす予定

です。今後は、LINE やクラウドサービス、またチラ
シなどにより、即時性のある情報提供に努めます。

●配分金明細書は、5 月からはがき郵送を止めます。
会員クラウドサービスでの情報提供のみとなります。

　いずれの情報もシルバーの LINE で参照できます（操
作方法は左図参照）。就業情報やイベント情報など、ぜ
ひデジタル情報をご活用ください。
　情報のデジタル化でお困りの方は、シルバー事務局
までご連絡ください。

会員クラウドサービスの初期パスワードは、生年月日の月日
４桁です。（例：1月1日生まれの方の初期パスワードは0101）
初回ログイン時は、新しいパスワードに変更してください。

　*：講習会は内容や開催時期が変更になる場合がありますが、ご了承ください。

LINE からの操作方法

月 主な行事 講　習　会　（＊）
４ 剪定講習会
５ 野菜作りボランティア : 植付け 草刈機講習会、 スマホ教室
６ 定時総会（６月 26 日） 剪定講習会
７ 安全パトロール パソコン講習会
８ スマホ教室 
９ 片付けセミナー、 健康講習会
10 バス旅行 体操講習会、襖・障子講習会、 いきいき美容教室

11 シルバーまつり（11月 16 日）
野菜作りボランティア：収穫

パソコン講習会、 剪定講習会、 そば打ち講習会、
草刈り講習会

12 安全パトロール お掃除講習会、スマホ教室、 リース製作またはお飾り講習会
１
２ 会員研修会 健康講習会、 沼津垣講習会、 スマホ教室
３ 清掃ボランティア
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令和7年度～8年度　地域組織の役員（地区委員・班長）一覧 　（太字は地区委員）

後　藤 事務総括
門　口 総会、地区会議、総務・財務・予算、会員研修、技能講習、沼津垣
久保田 ( 第五、愛鷹、原、浮島 ) ボランティア活動 ( さつま芋 )
坂　井 ( 第三、第四、開北、大平、三浦 ) 派遣事業指導、就業コーディネート
野　村 ( 公共事業 [ 駐輪場、病院、斎場、学校他 ) シルバーまつり、女性委員会
日　吉 ( 戸田、公共事業 [ 公園、水道部、最終処分場他 ) 公平適正就業、安全管理委員会
山　下 総務、経理、庶務、派遣総括
中　村 ( 福祉・家事援助、訪問理髪 ) 地域組織、会員管理、派遣業務、ICT
大　村 ( 金岡、大岡、門池 ) ボランティア清掃、健康体操、会員拡大・就業開拓
中　嶋 ( 第一、第二、片浜、今沢 ) 広報活動、一般研修、バス旅行、空き家対策

令和７年度～８年度
地域組織の役員が決まる

　各地域の取りまとめ役である地区委員・班長が決まりま
した。センターと会員とをつなぐ懸け橋として情報連絡を
お願いすると共に、センター運営の推進役として、会員相
互の融和と親睦が図られるよう、各役員のリーダーシップ
に期待が寄せられます。

地　区　名 １　　班 ２　　班 ３　　班 ４　　班 　５　　班
1 第　　　一 田中　利延（西条町） 深澤　豊（真砂町） 鈴木　静男（三枚橋） 稲葉　達夫（山王台） -
2 第　　　二 山田兼太郎（下一丁田） 勝呂　昇（下河原町） 若林　伸伍（千本） 髙村　昌貢（松下） -
3 第　三　東 鈴木　俊次（八重） 長倉　一郎（宮脇） 宇津木宏臣（藤井原） 後藤　育三（塩満） 鈴木　章夫（大久保）

4 第　三　西・
我　入　道 高橋　清（柿原） 杉山　敏雄（西島町） 土屋　倍宏（山宮前） 鈴木　恵子（江川） 岩崎　正隆（稲荷町）

5 第　　　四 若林　 肇（中瀬町） 齊藤　義弘（本郷町） 岡田　好弘（御幸町） 藤井　和子（市場町） -
6 第　　　五 遠山　耕（日の出町） 渡邊　利昭（五月町） 永倉　英五（庄栄町） 青木　雄二（大岡） -
7 開　　　北 望月　 薫（高島町） 大嶋　正記（高沢町） 佐藤　育男（本田町） 大川　雅夫（沼北町） -
8 片　浜　東 脇田　雅司郎（東間門） 大村　忠義（西間門） 増山　榮司（西間門） 髙嶋　信男（小諏訪） -
9 片　浜　西 工藤　厚彦（大諏訪） 渡邉　孝（松長） 水野　勝義（松長） - -
10 今　　　沢 久保田吉英（今沢） 川俣　力（今沢） 森　　弘（今沢） - 伊藤　髙義（今沢）

11 門　　　池 増田　正明（大岡） 藤井　三由（大岡） 永島　良剛（岡一色）
西川　みゆき（共栄町） 川口　信行（岡宮）

６班　　阿部　光裕（岡宮）
12 金　岡　南 川原　幸二（柳町） 内村　隆志（沢田町） 尾山　茂樹（新沢田町） - -
13 金　岡　西 後藤　修（中沢田） 芹沢　孝友（西沢田） 宮代　俊幸（西沢田） - -
14 金　岡　北 花野　省蔵（足高） 滝沢　 章（高尾台） 三森　康生（岡宮） - 杉山伊三雄（西熊堂）
15 大　岡　中 小松　洋一（大岡） 植松　勝則（大岡） 内田　和彦（大岡） - -
16 大　岡　南 伊奈　正義（大岡） 伊東　ひとみ（大岡） 原田　周夫（大岡） 太田　賢次（大岡） -
17 大　岡　西 鈴木　克政（大岡） 新井　勇次（大岡） 市川　裕子（大岡） - -
18 愛　鷹　東 藤野　幸子（東椎路） 大嶽  　智（東椎路） 高遠　通敏（東椎路） 杉本　久美子（西椎路） -

19 愛　鷹　西 鈴木　 守（東原）
加藤　主彦（鳥谷）

杉山三佐男（青野） 天野　剛（青野） 古屋　久（柳沢）鈴木　孝志（鳥谷北）
20 大　　　平 原　利夫（大平） 矢込　昭宏（大平） - - -
21 三　　　浦 伊藤　元直（志下） 川端　重徳（口野） - - -
22 原　　　東 植松みや子（大塚） 小野　隆（大塚） 義村　智司（大塚） 高橋　誠（原） 松浦　晃司（原）

23 原　　　西 長田　好夫（原町中） 鈴木　芳信（原） 大橋　寿治（原）
大隅留美子（西添町） -
前嶋　城治（桃里） -

24 浮　　　島 横田　幸治（根古屋）野崎　哲男（井出） 植松　君夫（平沼） 山本　 昇（石川） -
25 戸　　　田 - 埜田　道子（一色）高橋　ふさえ（一色上） 尾鷲　妙子（小山田） 佐山　誠治（大門）
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