
［写真：沼津市提供］

新・ぬまづの宝100選から

愛鷹広域公園

会員数　男性 699人　女性 327人　合計　1,026人（R6.3月末現在）

沼津市北部の森に囲まれた自然豊かな公園です。桜の名所、ホタルの生息地としても
知られています。四季折々の自然が楽しめる市民の憩いの場です。

今年３月には当シルバーの会員によるボランティア活動として、約 80 名が参加し、
グラウンドの石ひろいなど清掃奉仕活動を行いました。また活動記念として、ノースポー
ルなど花の苗の植栽も行いました。
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３
月
11
日
に
開
催
さ
れ
た
理
事
会
に
お

い
て
、
令
和
６
年
度
の
事
業
計
画
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
基
本
方
針
並
び
に
実
施
計

画
の
主
な
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
基
本
方
針（
概
要
）

　
近
年
の
会
員
数
や
事
業
規
模
の
縮
小
に

歯
止
め
を
か
け
る
べ
く
、
特
に
会
員
の
増

強
と
育
成
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
重
点

を
置
き
利
便
性
を
向
上
さ
せ
、
会
員
増
に

努
め
る
。

　
会
員
の
増
強
に
つ
い
て
は
、
特
に
、
女

性
会
員
拡
大
等
の
課
題
に
向
け
注
力
し
、

女
性
会
員
の
活
動
の
一
層
の
活
発
化
や
新

規
女
性
会
員
の
獲
得
等
を
図
る
。

　
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
つ
い
て

は
、
経
費
削
減
の
み
な
ら
ず
、
会
員
や
入

会
希
望
者
の
利
便
性
の
向
上
等
を
図
る
た

め
に
、
セ
ン
タ
ー
全
体
と
し
て
デ
ジ
タ
ル

化
を
推
進
す
る
。

　
今
後
も
、
セ
ン
タ
ー
の
安
定
運
営
と
セ

ン
タ
ー
が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
を
目
指
す
。

◆
実
施
計
画（
概
要
）

 【
普
及
啓
発
活
動
】

　
マ
ス
コ
ミ
や
行
政
広
報
の
活
用
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
情
報
発
信
な
ど
、
効
果

的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
に
努
め
る
。

 【
会
員
の
増
強
と
研
修
】　

　
生
き
が
い
づ
く
り
や
健
康
維
持
、
社
会

貢
献
と
い
っ
た
シ
ル
バ
ー
に
お
け
る
活
動

の
魅
力
を
発
信
し
、
会
員
増
強
を
図
る
。

　
就
業
機
会
の
拡
大
を
図
る
た
め
の
技
能

講
習
会
や
、
安
全
就
業
の
た
め
の
講
習
な

ど
を
開
催
し
会
員
の
資
質
向
上
を
図
る
。

 【
女
性
会
員
の
拡
大
】　

　
女
性
会
員
向
け
研
修
会
・
講
習
会
・
イ

ベ
ン
ト
等
の
開
催
や
、
女
性
会
員
の
活
動

状
況
の
積
極
的
な
広
報
な
ど
を
推
進
す
る

と
共
に
、
女
性
委
員
会
の
設
置
な
ど
組
織

的
な
取
り
組
み
を
進
め
る
。

 【
安
全
就
業
の
推
進
】

　
新
た
な
安
全
就
業
推
進
基
本
計
画
に
基

づ
き
、
講
習
会
の
開
催
や
巡
回
指
導
を
実

施
す
る
。
感
染
症
や
熱
中
症
対
策
な
ど
健

康
管
理
に
関
す
る
情
報
発
信
を
強
化
す
る
。

 【
就
業
機
会
の
拡
大
と
公
平
・
適
正
化
の 

　
推
進
】

　
新
規
及
び
継
続
的
な
受
注
確
保
の
た
め

訪
問
開
拓
活
動
を
積
極
的
に
展
開
す
る
と

共
に
派
遣
事
業
の
推
進
を
図
る
。

 【
福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
】

　
福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
拡

大
を
図
り
、
地
域
福
祉
を
支
え
る
活
動
の

推
進
に
努
め
る
。

賴
重
市
長
・
市
議
会
議
長
を
表
敬
訪
問

　
１
月
25
日
、
杉
山
理
事
長
を
始
め
と
し

た
理
事
13
人
が
、
賴
重
市
長
並
び
に
市
議

会
議
長
を
訪
ね
、
シ
ル
バ
ー
事
業
に
対
す

る
更
な
る
協
力
と
財
政
支
援
、
よ
り
良
い

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
な
ど
の
要
望
を
行

い
ま
し
た
。

第
６
回
理
事
会（
１
／
25
）

 【
報
告
事
項
】

　
・
正
会
員
の
入
会（
12
月
、
１
月
分
）　

　
　
　
男
４
人
、
女
６
人

　
・
各
部
会
及
び
委
員
会
活
動
状
況

　
・
事
業
実
施
状
況
・
事
故
報
告
ほ
か

第
７
回
理
事
会（
３
／
11
）

 【
議
題
】

　
・
安
全
就
業
推
進
基
本
計
画
の
一
部
改
正

　
・
令
和
６
年
度
事
業
計
画

　
・
令
和
６
年
度
収
支
予
算
ほ
か

 【
報
告
事
項
】

　
・
正
会
員
の
入
会（
２
月
分
）

　
　
　
男
７
人
、
女
８
人

　
・
各
部
会
及
び
委
員
会
活
動
状
況

　
・
事
業
実
施
状
況
ほ
か

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
１
／
10
）

　
・
事
業
実
施
状
況
、
次
年
度
計
画
ほ
か

会
員
研
修
委
員
会（
１
／
17
）

　
・
会
員
研
修
会
の
実
施
に
つ
い
て

公
平
適
正
就
業
推
進
委
員
会

　
　
（
２
／
13
、
３
／
14
・
15
）

　
・「
特
定
の
業
務
」就
業
候
補
者
の
選
考

安
全
管
理
委
員
会（
３
／
８
）

　
・
安
全
就
業
推
進
基
本
計
画
と
実
施
計

　
　
画
に
つ
い
て

　
・
草
刈
機
カ
ル
マ
―
の
利
用
推
進
に
つ
い
て

　　
大
平
地
区
会
員
懇
談
会
を
開
催

　

２
月
17
日
、
大
平
地
区
セ
ン
タ
ー
に
て

会
員
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

事
務
局
か
ら
就
業

状
況
や
行
事
等
に
つ

い
て
説
明
を
行
っ
た

後
、
参
加
者
全
員
で

就
業
率
の
向
上
や
技

能
向
上
な
ど
に
つ
い

て
、
活
発
な
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

　
理
事
会
活
動

　
部
会・委
員
会
活
動

　
地
区
活
動

　
令
和
６
年
度

事
業
計
画
の
概
要
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シ
ル
バ
ー
で
は
、
高
齢
者
の
一
層
の
活

躍
を
支
援
す
る
た
め
に
、
技
能
の
習
得
や

健
康
維
持
を
図
る
た
め
の
講
習
会
や
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
７
～
９
日
の
３
日
間
で
開
催
し
ま

し
た
。
自
身
の
レ
ベ

ル
に
応
じ
て
教
室
が

選
べ
、
今
回
は「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
マ
ッ
プ
の

使
い
方
に
つ
い
て
学

ぶ
」が
人
気
で
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
、
デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
シ
ル
バ
ー
会
員
が
、
講
師
の
サ

ポ
ー
ト
役
を
務
め
ま
し
た
。

　
４
月
２
日
、
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
で

シ
ル
バ
ー
の
ベ
テ
ラ
ン
会
員
２
名
を
講
師

に
開
催
し
ま
し
た
。

　
剪
定
作
業
は
、
年
間
を
通
し
て
受
注
依

頼
の
多
い
業
務
で
、
就
業
を
希
望
す
る
会

員
15
名
が
参
加
し
、

道
具
の
取
扱
い
や
生

垣
の
刈
込
み
、
椿
の

木
の
剪
定
実
習
を
行

い
、
基
礎
を
学
び
ま

し
た
。

　

２
月
27
日
は
座
学
、
３
月
７
～
10
日

は
連
続
４
日
間
で
実
技
を
学
ぶ
、
沼
津

垣
製
作
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。「
沼

津
垣
の
魅
力
再
発
見
と
次
代
へ
の
継

承
」を
目
的
に
、
平
成
７
年
度
か
ら
続

い
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
５
名
で
、
講

師
は
シ
ル
バ
ー
の
会
員
４
名
が
務
め
ま

し
た
。

　
伝
統
と
特
色
あ
る
沼
津
垣
の
製
作
技

術
を
基
礎
か
ら
学
び
、
最
終
日
に
は
み

ご
と
な
沼
津
垣
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
１
月
15
日「
歩
く
た
め
の
足
ケ
ア
」と
題

し
、
健
康
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
歩
行

時
に
主
に
使
う
筋

肉
を
意
識
し
な
が

ら
姿
勢
や
足
の
動

き
な
ど
に
つ
い
て

学
ん
だ
後
、
痛
み

の
な
い
範
囲
で
ス

ト
レ
ッ
チ
や
運
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

２
月
６
日「
少
な
い
も
の
で
豊
か
に
暮

ら
す
整
理
収
納
」を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

日
々
の
片
づ
け

を
楽
に
す
る
た
め

に
は
、
今
あ
る
も

の
を
消
費
し
、
新

た
に
買
う
も
の
を

制
限
す
る
な
ど

「
モ
ノ
を
増
や
さ

な
い
暮
ら
し
方
」

に
努
め
、「
探
さ

な
く
て
す
む
収
納
」を
心
掛
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

２
月
14
日
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
業
関
連
へ

の
就
業
を
目
指
す
方
を
対
象
と
し
た
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
介
護
や
認
知
症
に

つ
い
て
の
基
礎
知

識
か
ら
、
高
齢
世

帯
を
支
援
す
る
た

め
の
家
事
援
助
の

仕
方
、
緊
急
時
の

対
処
方
法
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　

３
月
６
日
、「
骨
力
・
筋
力
ア
ッ
プ
で

若
い
体
を
キ
ー
プ
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
し
た
。
骨
密
度

測
定
・
体
脂
肪
測

定
を
行
い
、
自
分

の
体
の
状
態
を
把

握
し
た
の
ち
、
筋

力
ア
ッ
プ
を
目
指

し
て
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
い
ま
し
た
。

　
沼
津
垣
製
作
講
習
会

　
健
康
講
習
会

高
齢
者
の
活
躍
を
促
進
す
る

　
人
材
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　
福
祉
家
事
援
助（
基
本
編
）講
習
会

　
健
康
体
操
講
習
会

　
　
（
健
康
測
定・エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

　
暮
ら
し
の
片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー

　
庭
園
サ
ー
ビ
ス
講
習
会

　
第
４
回　
ス
マ
ホ
教
室

●
技
能
講
習
会

●
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
講
習
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会
員
の
安
全
就
業
の
徹
底
や
健
康
管
理

の
推
進
を
図
る
た
め
、「
安
全
就
業
推
進

基
本
計
画
」を
一
部
改
正
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
10
年
度

ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
新
た
な
実
施
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。
新
た
な
計
画
に

は
、「
感
染
症
対
策
の
徹
底
」を
加
え
、
感

染
情
報
や
対
策
情
報
の
即
時
配
信
な
ど
に

よ
り
、
一
層
の
注
意
喚
起
を
促
し
ま
す
。

　
ま
た
、
草
刈
り
時
の
飛
び
石
事
故
撲
滅

を
目
指
し
、
安
全
な
草
刈
り
機
・
カ
ル
マ

―
の
導
入
を
推
進
す
る
な
ど
、
よ
り
安
全

な
器
具
の
使
用
を
進
め
る
ほ
か
、
安
全
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
安
全
意
識
の
向
上

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

●
草
刈
り
機
取
扱
い
講
習
会

・
日
時
５
月
23
日（
木
）、
９
時
～
16
時

　
雨
天
の
際
は
５
月
30
日（
木
）に
延
期

・
場
所　
高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー

・
対
象
者　
刈
払
機
作
業
者
安
全
衛
生
教

育
を
未
修
了
の
会
員
、
ま
た
は
再
受
講

を
希
望
す
る
会
員

・
募
集
人
数　
20
人（
先
着
順
）

・
参
加
料　
１
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

・
申
し
込
み　
４
月
23
日（
火
）10
時
か
ら

電
話
で
シ
ル
バ
ー
事
務
所
へ

安
全
管
理
委
員
会

　 
安
全
就
業
の

　
　
　
　 

取
り
組
み

　

 

安
全
就
業
推
進
基
本
計
画

　

令
和
６
年
度
の
安
全
向
上
に
関
す

る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ　
　
事
故
防
止
・
健
康
管
理

▽
応
募
点
数　
１
人
２
点
ま
で

▽
応
募
期
限　
５
月
13
日
（
月
）

▽
応
募
方
法　
セ
ン
タ
ー
に
持
参
、ま
た

　
　
　
　
　

 　
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル

　
　
　
　
　
　

 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、郵
送
で

　
入
賞
者
（
最
優
秀
、優
秀
賞
）
に
は
、

表
彰
状
と
賞
金
を
贈
呈
し
、
作
品
は

定
時
総
会
や
安
全
啓
発
活
動
に
活
用

し
ま
す
。
ま
た
、
国
・
県
等
の
安
全

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
に
も
応
募
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

安
全
向
上
標
語
を
募
集

　
安
全
講
習
会
開
催
の
ご
案
内

安全就業推進基本計画（５カ年計画）
1　安全管理体制
安全管理委員会の定期的な開催（3 回 / 年）

2　安全意識の普及啓発
①安全向上標語設定（入賞作を web などで周知する）
②安全普及月間の設定（７月を普及月間とし PR 活動）
③安全啓発資料の会員への周知
（県シ連などの安全啓発ビデオなどを web で公開）

3　安全教育
安全講習会の開催
（作業機械取扱い・交通安全などの講習会開催）

4　事故防止対策の推進
①安全就業基準の周知
（新入会員への説明・「安全心得 10 箇条」の再確認）

②安全就業マニュアルの周知徹底（チェックシート利用）
③安全保護具の着用励行（蛍光ベストの貸出・着用の徹底）
④事故発生後の原因分析・対策と注意喚起
（事故発生を HP/LINE で即時発信し注意喚起）
（会員による安全管理委員会での事故対策報告の実施）
（安全な器具。機器などの導入検討　例 : カルマ―など）

⑤就業先及び事故発生現場の巡回調査
（安全パトロールの定期的な実施　2 回 / 年）

5　健康管理
①定期健康診断受診の奨励（会報・HP・LINE での周知）
②健康に関する講座などの開催
（定時総会・会員研修会などでの開催）

③感染症対策の徹底
（感染情報・感染対策情報の会報・HP・LINE でのタイ
ムリーな提供）

▲安全パトロール ▲草刈り機講習会
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２
月
20
日
、
千
本
プ
ラ
ザ
音
楽
ホ
ー
ル

で
、「
接
遇
マ
ナ
ー
向
上
」と「
口
腔
フ
レ

イ
ル
の
予
防
」を
テ
ー
マ
に
会
員
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
新
入
会
員
な
ど
を
中
心
に
約

１
４
０
名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
　◎

印
象
の
良
い
人
に
な
り
ま
し
ょ
う

　
人
の
第
一
印
象
は
、
最
初
の
３
秒
か
ら

５
秒
で
決
ま
り
、
そ
こ
で
与
え
た
イ
メ
ー

ジ
を
後
か
ら
変
え
る
こ
と
は
難
し
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
こ
ち
ら
か
ら
印
象
の
良
い
人
に

な
る
よ
う
、
清
潔
で
人
に
不
快
感
を
与
え

な
い
身
だ
し
な
み
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
笑
顔
の
効
果
も
大
切
で
す
。
口
角
を
上

げ
て
笑
顔
を
つ
く
る
こ
と
で
、
他
人
に
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
印
象
を
与
え
る
だ
け
で
な
く

脳
に
幸
せ
だ
と
指
令
が
伝
わ
り
、
自
分
自

身
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

◎
挨
拶
と
お
じ
ぎ

　
返
事
も
立
派
な
挨
拶
で
す
。「
は
い
」の

返
事
と
ひ
と
言
で
、
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
り
ま
す
。

　
美
し
い
お
じ
ぎ
は
、
そ
れ
だ
け
で
丁
寧

な
印
象
を
与
え
ま
す
。
会
釈
・
敬
礼
・
最

敬
礼
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　

顔
の
見
え
な
い
電
話
で
の
会
話
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
対
応
で
印
象
が
決
ま
り
ま

す
。「
明
る
く
、
親
切
、
丁
寧
に
」を
心
掛

け
る
こ
と
が
大
切
と
し
て
、
会
場
で
は
会

員
が
参
加
し
て
電
話
応
対
の
実
演
講
習
を

行
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
シ
ル
バ
ー
で
実
際
に
あ
っ
た
事

例
を
交
え
て
、
ど
の
よ
う
な
対
応
が
望
ま

し
か
っ
た
か
な
ど
を
紹
介
し
、
次
の
仕
事

に
つ
な
が
る
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

講
師
：
歯
科
衛
生
士

　
フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
よ
る
虚
弱
状
態

を
い
い
ま
す
。
近
年
、
口
の
中
の
健
康
状

態
が
全
身
の
健
康
に
も
大
き
く
関
与
し
、

口
の
ケ
ア
は
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
も
つ

な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
講
演
で
は
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
よ
る

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
予
防
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

歯
磨
き
の
基
本
や
入
れ
歯
の
清
掃
ポ
イ

ン
ト
、
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
大
切
さ
、

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
舌
の
運
動
、
活
舌

と
飲
み
込
み
機
能
が
ア
ッ
プ
す
る
、
大
き

な
口
を
開
け
て
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
と
発
声

す
る
パ
タ
カ
ラ
体
操
な
ど
、お
口
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
を
、
全
員
で
実
践
し
楽
し
く

学
び
ま
し
た
。

　

正
し
く
ケ
ア

し
て
健
康
長
寿

を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

会
員
研
修
委
員
会

接
遇
マ
ナ
ー
と
口
腔
ケ
ア

　
　
会
員
研
修
会
を
実
施

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

 

１
４
０
名
の
会
員
が
参
加

　

３
月
21
日
に
、
愛
鷹
広
域
公
園
で
、

３
月
13
日
に
は
戸
田
中
央
桟
橋
付
近

で
そ
れ
ぞ
れ
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

愛
鷹
広
域
公
園
で
は
多
目
的
広
場

の
清
掃
、
記
念
の
花
苗
の
植
樹
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

　
戸
田
地
区
で
は
枯
れ
葉
、
ご
み
な
ど

を
回
収
し
ま
し
た
。　

　
　
　

　

西
椎
路
の
遊
休
農
地
を
利
用
し
て

サ
ツ
マ
イ
モ
を
育
て
ま
す
。
５
月
か

ら
10
月
ま
で
育
成
管
理
を
担
っ
て
い

た
だ
け
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
シ
ル
バ
ー
事
務
所
ま
で
お
電
話
く

だ
さ
い
。

講師：㈲ グロー
遠藤 茂瑚 さん

会員も参加したおじぎと
電話応対の実演講習

槙山 幸子さん

長谷川 佳津江さん

接
遇
研
修　
「
基
本
の
マ
ナ
ー
」

～
感
じ
の
良
い
人
は
得
を
す
る
～

口オ
ー
ラ
ル腔

フ
レ
イ
ル
の
予
防

　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
野
菜
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
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今
回
は
、
自
宅
で
賞
状
の
あ
て
名
書
き

な
ど
の
筆
耕
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
岩

瀬
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活

動
さ
れ
、
充
実
し
た
毎
日
を
を
送
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
市
内
の
企
業
で
事
務
職
と
し
て
長
年
勤

務
し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
２
年
、
退
職

を
契
機
に
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
き
っ
か
け
は「
筆
耕
」の
仕
事
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
誰
が
み
て
も
キ
レ
イ

だ
な
と
い
う
字
を
書
き
た
い
、
文
字
や
文

章
の
勉
強
が
で
き
る
、
ほ
か
の
仕
事
に
就

い
て
も
並
行
し
て
長
く
続
け
ら
れ
る
と
考

え
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
時
か
ら
書
道
を
習
い
始
め
、

子
育
て
で
中
断
し
ま
し
た
が
、
退
職
を
前

に
通
信
教
育
で
師
範
の
資
格
を
取
り
ま
し

た
。
東
京
で
開
か
れ
る「
創
玄
展
」「
毎
日

書
道
展
」に
は
毎
年
出
品
し
て
い
ま
す
。

　
筆
耕
は
自
分
の
思
い
を
表
現
す
る
芸
術

作
品
の
書
道
と
違
っ
て
、
誰
に
も
分
か
り

や
す
い
文
字
を
淡
々
と
書
き
続
け
ま
す
。

　
人
生
の
節
目
節
目
に
い
た
だ
く
賞
状
・

証
書
・
年
賀
状
な
ど
受
け
取
っ
た
方
の
心

に
残
る
よ
う
、
真
心
を
込
め
て
書
い
て
い

ま
す
。
レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
え
て
下
書
き
を

し
て
清
書
と
、
地
道
な
作
業
で
す
が
、
間

違
え
の
な
い
よ
う
早
め
に
仕
上
げ
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

　
健
康
維
持
の
た
め
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
に

週
２
～
３
回
通
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
に

は
90
歳
代
の
先
輩
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
生

涯
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
控
え
て
い
た

今
年
88
歳
に
な
る
母（
シ
ル
バ
ー
現
役
会

員
）と
の
国
内
旅
行
も
昨
年
か
ら
再
開
し
、

春
に
は
三
春
の
滝
桜
、
秋
は
黒
部
渓
谷
の

紅
葉
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
と
こ
ろ
に
連
れ
て

行
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　

筆
耕
の
仕
事
は
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。
趣
味
の
世
界
で
は
、
社
交
ダ
ン
ス
、

カ
ラ
オ
ケ
、ゴ
ル
フ
、テ
ニ
ス
な
ど
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
ね
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
な
る
し
、
体
を
動
か
す
事
が
大
好
き
な

ん
で
す
。

Ｑ　
仕
事
の
や
り
が
い
、
喜
び
は

Ｑ 

い
ま
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
は
？

Ｑ 

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

Ｑ　
入
会
の
き
っ
か
け
は
？

岩瀬　靖子さん
（金岡北地区）

い
き
い
き
輝
く
女
性
会
員

　
　
　
　
　
―
第
８
回
―

特  集

新
会
員
の
紹
介 （
１
月
～
３
月
）

※
○
内
の
数
字
は
班
番
号

１　
第
一
地
区

　
　
　
②
河
合
英
俊

３　
第
三
東
地
区

　
　
　
①
石
ケ
谷
譲
二

　
　
　
④
坂
本
の
り
子　
⑤
鈴
木
章
夫

４　
第
三
西
・
我
入
道
地
区

　
　
　
②
真
野
正
利　
④
秋
山
光
政

５　
第
四
地
区

　
　
　
④
木
所
喜
美
代

６　
第
五
地
区

　
　
　
①
島
田
聡
子　
①
島
田
嗣
三

　
　
　
②
飯
塚
房
子　
③
佐
藤
清
子

７　
開
北
地
区

　
　
　
①
若
林
孝
往　
③
渡
邉
芳
彦

８　
片
浜
東
地
区

　
　
　
②
緒
方
数
昭　
③
山
内
能
教　

９　
片
浜
西
地
区

　
　
　
③
一
杉
純
子

10　
今
沢
地
区

　
　
　
⑤
卯
月
町
子

11　
門
池
地
区

　
　
　
①
増
田
正
明　
③
滝
口
扶
久
子

13　
金
岡
西
地
区

　
　
　
②
宇
野
美
喜

14　
金
岡
北
地
区

　
　
　
⑤
服
部
剛
和

15　
大
岡
中
地
区

　
　
　
①
成
冨
啓
子　
④
石
橋
幸
子
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宇
津
木
さ
ん
は
平
成
25
年
に
シ
ル
バ
ー

に
入
会
し
、
主
に
剪
定
作
業
に
従
事
し
て

い
ま
す
。﹁
庭
園
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
﹂の
講

師
や﹁
そ
ば
打
ち
講
座
﹂の
講
師
も
務
め
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
私
は
行
政
書
士
、
建
築
士
と
し
て
工
務

所
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
仕
事
も
一

段
落
つ
い
た
こ
ろ
、
シ
ル
バ
ー
が
主
催
す

る「
そ
ば
打
ち
講
座
」に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
奥
深
さ
に
魅
入
ら
れ
て
、
参
加
者
を

募
り
、
同
好
会「
千
本
二
八
会
」を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。同
時
に
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
、

植
木
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
剪
定
の
仕

事
を
希
望
し
、
松
本
班
を
紹
介
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
そ
ば
打
ち
も
剪
定
も
基
礎
を
し
っ
か
り

身
に
付
け
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
の
入
会

で
し
た
が
、
先
生
や
先
輩
、
仲
間
の
丁
寧

な
指
導
や
励
ま
し
で
、
今
日
ま
で
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
る
程
度
基
礎
を

習
得
す
る
と
、
仕
事
の
や
り
方
、
出
来
上

が
り
に
い
い
悪
い
で
は
な
く
、
そ
の
人
の

個
性
が
出
て
く
る
こ
と
が
面
白
い
で
す

ね
。
覚
え
る
こ
と
も
多
く
、
一
生
勉
強
で

す
。剪

定
の
仕
事
は
直
接
お
客
様
の
お
宅
を

訪
問
し
ま
す
。
朝
の
気
持
ち
の
良
い
あ
い

さ
つ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら

良
い
お
付
き
合
い
が
始
ま
る
と
思
い
ま
す
。

　

仕
上
が
り
を
見
て
も
ら
っ
て「
明
る
く

な
っ
た
ね
」「
き
れ
い
に
な
っ
た
ね
」「
あ

り
が
と
う
」と
直
接
、
喜
び
の
声
を
聞
く
こ

と
が
で
き
る
こ
と
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
剪
定
の
仕
事
も
そ
ば
打
ち
も
技
術
の
向

上
に
終
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
心
に
な
れ

た
り
、
全
身
運
動
に
も
な
る
の
で
続
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

　
ま
と
ま
っ
た
休
み
が
と
れ
た
時
、
ベ
ッ

ド
、
キ
ッ
チ
ン
を
備
え
た
愛
車
で
の
一
人

旅
が
楽
し
み
で
す
。
一
昨
年
は
車
中
泊
で

の
北
海
道
一
周
を
果
た
し
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
を
重
ね
て
の
登
山
も
楽
し
み

で
す
。
テ
ン
ト
を
張
っ
て
満
天
の
星
が
輝

く
夜
空
を
眺
め
て
の
一
杯
は
最
高
で
す
ね
。

　
美
し
い
朝
焼
け
を
眺
め
、
夏
な
ら
ば
高

山
植
物
を
愛
で
な
が
ら
、
頂
上
を
目
指
し

ま
す
。
単
独
行
が
多
い
の
で
、
安
全
に
気

を
つ
け
、
登
頂
の
達
成
感
を
一
杯
の
コ
ー

ヒ
ー
と
共
に
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
何
度
も
訪
れ
て
出
会
え
た
、
北
ア
ル
プ

ス「
涸か

ら
さ
わ沢

カ
ー
ル
」の
紅
葉
、
そ
れ
は
見
事

な
も
の
で
し
た
。

　
長
野
方
面
へ
は
毎
年
出
か
け
、
友
人
も

で
き
ま
し
た
。
今
後
は
多
少
仕
事
を
セ
ー

ブ
し
て
、
体
と
相
談
し
な
が
ら
色
々
な
土

地
を
訪
ね
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宇津木　宏臣さん
（第3東地区）

そ
ば
打
ち
講
座
を
き
っ
か
け
に

あ
り
が
と
う
の
言
葉
を
励
み
に

車
を
相
棒
に
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ

16　
大
岡
南
地
区

　
　
　
①
安
齋
和
代　
②
芦
澤
美
由
貴

　
　
　
③
井
出
恒
夫

18　
愛
鷹
東
地
区

　
　
　
①
加
藤
二
三
江
②
高
遠
明

19　
愛
鷹
西
地
区

　
　
　
③
渡
邉
清
太　
③
渡
邉
睦　
　

21　
三
浦
地
区

　
　
　
①
酒
井
整
治　
①
杉
山
和
久

　
　
　
③
氏
家
勝
子

23　
原
西
地
区

　
　
　
③
百
瀬
愛
子　
④
青
木
義
雄

　
　
　
④
金
子
享
子　
④
鈴
木
孝
子

24　
浮
島
地
区

　
　
　
①
望
月
育
夫シルバーでは、LINE を活用して

お仕事の紹介や、イベントの情
報などをタイムリーに発信して
います。
右のQR コードから「友だち
追加」登録できます。

沼津市シルバー
人材センター LINE
友だち募集中 !!
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賛助会員紹介

　
会
費
の
納
入
方
法
が
変
更
と
な
り
、
従

来
の
銀
行
、
郵
便
局
等
か
ら
の
振
り
込

み
、
シ
ル
バ
ー
事
務
所
で
の
支
払
い
に
代

わ
り
、
専
用
は
が
き
に
よ
る
コ
ン
ビ
ニ
払

い
と
し
て
い
ま
す
。

　
専
用
は
が
き
が
届
い
た
方
は
、
最
寄
り

の
コ
ン
ビ
ニ
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い（
手

数
料
は
シ
ル
バ
ー
が
負
担
）。

※
３
月
に
就
業
し
た
会
員
は
、
４
月
分

の
配
分
金
か
ら
会
費
を
控
除
し
ま
す
の

で
、
納
入
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
派
遣
会
員
は
、
賃
金
か
ら
控
除
で
き
な

い
の
で
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
支
払
い
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇
シ
ル
バ
ー
会
員
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
５
／
８（
水
）・
９（
木
）・
10（
金
）

　
会
場　
高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー

　
定
員　
各
日　
10
名

　
内
容　
入
門
編
・
基
礎
編
・
応
用
編

　
講
師　
ス
マ
ホ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

◇
庭
園
サ
ー
ビ
ス（
剪
定
）

　
６
／
５（
水
）

　
会
場　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
定
員　
15
名

　
内
容　
剪
定
の
基
礎
、
講
義
・
実
習

　
講
師　
シ
ル
バ
ー
会
員

◇
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習

　
７
月
、
２
日
間

　
会
場　
高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー

　
定
員　
15
名（
抽
選
）

　
内
容　
基
本
操
作
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
講
師　
Ｐ
Ｃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

シ
ル
バ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

講
習
会
予
定
（
５
月
～
７
月
）

☆
会
費
納
入
方
法
の
変
更
に
つ
い
て

第
74
回
定
時
総
会
を
、
開
催
し
ま
す
。

期
日　
令
和
６
年
６
月
26
日
（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分

会
場　
沼
津
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
小
ホ
ー
ル

　

定
時
総
会
は
、
セ
ン
タ
ー
事
業
に

関
す
る
重
要
事
項
を
審
議
す
る
会
議

で
す
。

　

多
く
の
会
員
の
出
席
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
議
案
書
は
、
６
月
上
旬

に
配
布
予
定
で
す
。

☆
定
時
総
会
の
お
知
ら
せ

シ
ル
バ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
「
会
員
証
」
を
提
示
す
る
だ
け
で
、
様
々

な
割
引
・
特
典
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
シ
ル
バ
ー
フ
レ

ン
ド
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
（
会
員
優
待
割
引
）
制
度
」
で
す
。

　

左
の
サ
イ
ン
プ
レ
ー
ト
が
掲
出
さ
れ

た
お
店
で
は
、
会
員
証
を
ご
提
示
い
た

だ
く
と
、
商
品

の
割
引
や
特
典

を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
協
力
店
名
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
、
お

手
持
ち
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
下
記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
込
ん
で
確
認

で
き
ま
す
。
➡

昨年度の講習
での実習風景

後　藤 事務総括
門　口 総会、地区会議、総務・財務・予算、技能講習、沼津垣
久保田 （第五、金岡、大岡、片浜）ボランティア活動
坂　井 （第三、開北、門池）安全管理、派遣事業指導
野　村 （公共事業・駐輪場、斎場、学校他）シルバーまつり、女性会員拡大
日　吉 （公共事業・公園、最終処分場他）公平適正就業、総務部会
山　下 総務、経理、庶務、派遣総括
中　村 （福祉・家事援助、訪問理髪）地域組織、会員管理、派遣業務
宇田川 （第一、今沢、愛鷹、原、浮島）会員研修
大　村 （第二、第四）バス旅行、健康体操、会員拡大・就業開拓
中　嶋 （三浦、大平）広報活動、空き家対策、一般研修、ICT
栗　田 （戸田）OJT 指導

令和６年度事務局体制　担当地区・業務

※
詳
細
は
、広
報
ぬ
ま
づ
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｌ
Ｉ

　

Ｎ
Ｅ
な
ど
で
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
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