
［写真：沼津市提供］

謹んで新年のお喜びを申し上げます。
昨年本市は、市制100周年の記念すべき節目の

年を迎えることができました。これも、長年、本
市を支えてこられた皆さまのご尽力の賜と深く感
謝申し上げます。

市では、市制100周年を契機として、誰もが未
来に「夢」や「希望」を持てる、誇り高きまちづくり
に一層邁進してまいります。シルバー会員の皆さ
まにおかれましては、誰もが生きがいをもって元
気に活躍できる環境づくりに、更なるお力添えを
いただきますようお願い申し上げます。

末筆ではございますが、本年も会員の皆さま方
のご健康とご多幸、シルバー人材センターの益々
の発展を心よりご祈念申し上げます。

会員の皆様におかれましては、穏やかな新春を
迎えられたこととお慶び申し上げます。

今年は辰年。万物が活力旺盛になって大きく成
長・発展する、とても縁起の良い年だそうです。
大空を悠々と駆ける龍のように、「運気の上昇」や

「景気が上向く」、そんな明るい年となるよう大い
に期待したいところです。

会員の皆様には、日頃から活力ある高齢社会の
けん引役として、地域を見守りご尽力をいただい
ておりますが、本年も健康に留意され、さらに闊
達自在に躍動しながら、シルバー人材センターを
盛り上げていただきたいと思います。

晴れやかな新年が心豊かで喜びに包まれる一年
でありますよう、心より祈念申し上げます。

理事長　　杉　山　惠　一 沼津市長　　賴　重　秀　一

 いきいき
シルバー沼津

令和６年１月15日

（公社）沼津市シルバー人材センター
〒410-0867 沼津市本字千本1910番地の206
　　　　　  千本プラザ内
☎055-964-1153・FAX055-964-1156
https://palangel.jp/r2/us/numazu-sjc/
※右上のQRコードよりHPをご覧いただけます。
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シ
ル
バ
ー
で
は
、
公
平
適
正
就
業
推
進

委
員
会
を
設
置
し
、
会
員
の
就
業
に
当
た

り
、
就
業
期
間
や
就
業
時
間
な
ど
の
公
平

適
正
化
を
推
進
す
る
と
共
に
、
適
正
就
業

の
た
め
の
派
遣
事
業
へ
の
切
り
替
え
や
拡

大
を
図
っ
て
い
ま
す
。

◆
公
平
化
・
適
正
化
の
推
進

　

公
共
の
業
務
な
ど
、
受
注
が
安
定
し
、

同
一
業
務
・
同
一
場
所
で
年
間
を
通
し
て

就
業
で
き
る
業
務
を「
特
定
の
業
務
」と
し

て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
業
務
に
つ
い
て
は
、
毎
年
、
会
員
の

評
価
及
び
意
思
確
認
を
行
っ
た
上
で
、
就
業

の
継
続
の
可
否
を
判
断
し
、
就
業
期
間
を
最

長
５
年
間
と
し
て
会
員
を
交
代
す
る
こ
と
と

し
、
公
平
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

●
令
和
６
年
度「
特
定
の
業
務
」

○
自
転
車
駐
車
場
管
理
等
業
務

○
都
市
公
園
等
管
理
業
務

○
沼
津
駅
北
口
広
場
清
掃
業
務

○
送
水
管
理
セ
ン
タ
ー
清
掃
業
務

○
沼
津
市
斎
場
待
合
室
湯
茶
等
整
理
業
務

○
沼
津
市
立
学
校
用
務
員
業
務

○
市
立
病
院
敷
地
内
除
草
業
務

○
市
立
病
院
院
内
特
定
作
業
管
理
業
務

●
公
平
な
就
業
機
会
の
提
供

　
で
き
る
限
り
多
く
の
会
員
に
公
平
に
就

業
機
会
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
仕
事
の
受
注
情
報
や
会
員
の
応
募
情
報

を
一
斉
配
信
す
る
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
化
の

推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

●
派
遣
事
業
の
推
進

　

発
注
者
か
ら
指
揮
命
令
を
受
け
た
り
、

正
規
の
従
業
員
と
混
在
し
て
同
様
な
業
務

を
行
っ
た
り
す
る
よ
う
な
仕
事
に
つ
い
て

は
、「
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
」に
切
り
替
え
、

就
労
の
適
正
化
を
図
る
と
共
に
、
新
規
派

遣
先
の
開
拓
に
も
努
め
る
な
ど
、
派
遣
事

業
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
左
ペ
ー
ジ
一
覧
表
の「
特
定
の
業
務
」に

令
和
６
年
４
月
か
ら
従
事
す
る
会
員
を
募

集
し
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
す
で
に「
特
定
の
業
務
」で

就
業
中
の
会
員
は
、
本
年
３
月
末
日
で
就

業
期
間
が
満
了
す
る
会
員
を
除
き
、
応
募

で
き
ま
せ
ん
。

▼
応
募
申
込

○
１
月
31
日（
水
）ま
で
に
、
会
員
番
号
・

氏
名
・
希
望
就
業
場
所
を
事
務
局
に
連

連
し
て
下
さ
い
。

○
選
考
基
準
及
び
面
談
に
よ
り
決
定

○
結
果
は
３
月
上
旬
に
通
知

▼
就
業
会
員
の
選
考
基
準

　
健
康
で
就
労
意
欲
が
あ
り
、
業
務
遂
行

能
力
が
高
い
会
員
を
左
記
順
に
よ
り
選
考
。

第
１　
過
去
５
年
以
内
に
特
定
の
業
務
に

就
業
し
た
こ
と
が
な
く
、
か
つ
昨

年
12
月
末
現
在
、
６
カ
月
以
上
連

続
し
て
就
業
し
て
い
な
い
者

第
２　
過
去
５
年
以
内
に
特
定
の
業
務
に

就
業
し
た
こ
と
が
な
い
者

契
約
金
額
な
ど
前
年
度
を
下
回
る

　
令
和
５
年
度
上
半
期（
９
月
末
）の
事
業

実
績
は
、
地
域
経
済
に
お
け
る
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
の
回
復
気
運
の
遅
れ
、
広
範
囲
に
わ

た
る
物
価
高
に
よ
る
受
注
の
縮
減
、
さ
ら

に
は
猛
暑
に
よ
る
就
労
環
境
の
悪
化
な
ど

に
よ
り
、
左
表
の
と
お
り
、
全
般
的
に
昨

年
度
を
下
回
る
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
上
半
期
事
業
実
績

公
平
適
正
就
業
の
取
り
組
み
　

　
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
拡
大
（
公
平
適
正
就
業
推
進
委
員
会
）

「
特
定
の
業
務
」
の

　
就
業
希
望
会
員
を
募
集

自
転
車
駐
車
場
の
管
理
な
ど
17
人

公平適正就業推進委員会

副
理
事
長

杉
山　
靖
（
委
員
長
）

理　
　
事

鈴
木　
芳
信

理　
　
事

栂
根　
や
す
代

会　
　
員

高
橋　
次
男

会　
　
員

加
藤　
哲
男

会　
　
員

荻
澤　
誠
司

職　
　
員

門
口　
冬
樹

上半期の事業実績比較（令和4年度/令和5年度）

年　度 受注件数 契約金額
（千円）

就　業
延べ人員
（人日）

実人員
（人）

就業率
（％）

令和４年度 1,872 197,829 41,042 653 65.3

令和５年度 1,769 189,465 38,022 631 63.7

前年比（%） 94.5 95.8 92.6 96.6 -1.6
ポイント
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「特定の業務」で就業する会員を募集（令和６年4月からの就業）

№ 就業場所 業務の内容 募集
人員

配 分 金
時間単価 備　　　考

1
自転車駐車場管理
沼津駅北口
第1・第2・第3・第4
自転車駐車場

・自転車駐車場管理
・駐輪禁止区域内放置  

車両の移動・保管等
４人 906 円

平均 17 日 / 月　《就業時間》
次の 5 パターンをローテーション
① 7 時 00 分～ 10 時 00 分：3 時間
② 7 時 00 分～ 11 時 30 分：4.5 時間
③ 11 時 30 分～ 16 時 30 分：5 時間
④ 16 時 30 分～ 21 時 00 分：4.5 時間
⑤ 14 時 30 分～ 18 時 00 分：3.5 時間
自動車通勤不可

2
自転車駐車場管理
沼津駅南口
第 1・第 2
自転車駐車場

・自転車駐車場管理 １人 906 円

平均 13 日 / 月　《就業時間》
次の 4 パターンをローテーション
① 7 時 00 分～ 9 時 00 分：2 時間
② 7 時 00 分～ 11 時 00 分：4 時間
③ 16 時 00 分～ 18 時 00 分：2 時間
④ 14 時 00 分～ 19 時 00 分：5 時間
自動車通勤不可

3
自転車駐車場管理
片浜駅南口・北口
自転車駐車場

・自転車駐車場管理 １人 906 円

平均 15 日／月　
《就業時間》
7 時 00 分～ 8 時 30 分
16 時 00 分～ 18 時 00 分：3.5 時間　
自動車通勤不可   

4 都市公園管理
港口公園他 ・公園維持管理作業 １人 906 円

平均 8 日／月　　7 時間／日
《就業時間》　8 時～ 16 時
 草刈機使用経験者

（要普通自動車運転免許）

5 都市公園管理
大岡公園他 ・公園維持管理作業 1 人 906 円

平均 10 日／月　　5.5 時間／日
《就業時間》　8 時～ 14 時 30 分
 草刈機使用経験者

（要普通自動車運転免許）　

6 都市公園管理
千本浜公園

・公園内草刈等
・巡回管理作業 2 人 995 円

平均 8 日／月　　7 時間／日
《就業時間》　8 時～ 16 時
 草刈機使用経験者

（要普通自動車運転免許）　

7 都市公園管理
一般公園

・公園内草刈等
・巡回管理作業
・水景清掃作業

2 人 990 円
平均 8 日／月　　7 時間／日

《就業時間》　8 時～ 16 時
 草刈機使用経験者

（要普通自動車運転免許）

8
沼津市斎場待合室
湯茶等整理業務
沼津市斎場

・待合室湯茶等準備
・室内清掃等 1 人 906 円

平均 8 日／月　友引休み
《就業時間》7 時 30 分～ 18 時頃
火葬時間により変動あり　

9 市立学校用務員
市内小中学校 ・学校用務員 4 人 906 円

平均 10 日 / 月　8 時間 / 日、　
（第２小学校・大岡南小学校・大岡中学校）
《就業時間》6 時 30 分～ 15 時 30 分
草刈機使用経験者

合　　計 17 人
※就業時間は月８０時間内
※学校用務員応募者には業務内容の事前説明を行います。　
※配分金時間単価は、令和６年度からの新たな単価で、消費税 10％を含みます。
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第
５
回
理
事
会（
11
／
27
）

【
議
題
】

　
・
配
分
金
の
見
積
り
基
準
に
つ
い
て

　
・
５
年
度
中
間
期
事
業
執
行
状
況
報
告

【
報
告
事
項
】

　
・
正
会
員
の
入
会（
10
・
11
月
分
）

　
　
　
男
21
人
、
女
13
人

　
・
各
部
会
及
び
委
員
会
活
動
状
況

　
・
事
業
実
施
状
況

会
員
研
修
会
委
員
会（
10
／
27
）

　
・
計
画
案
、
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

第
３
回
安
全
管
理
委
員
会（
10
／
27
）

　
・
安
全
就
業
推
進
実
施
計
画

　
・
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施（
12
／
19
）

公
平
適
正
就
業
委
員
会（
11
／
22
）

　
・「
特
定
の
業
務
」の
指
定
、

　
　
就
業
会
員
の
募
集
に
つ
い
て

令
和
５
年
度
中
間
期
収
支
決
算
監
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
10
／
26
）

　
11
月
３
日
、
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
の

正
門
前
で
、
シ
ル
バ
ー
の
新
規
会
員
募
集

を
目
的
と
し
た
普
及
啓
発
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
杉
山
理
事
長
ほ
か
10
名
の
役
職
員

が
、チ
ラ
シ
や
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
な
が
ら
、

シ
ル
バ
ー
の
紹
介
や
活
動
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　　
10
月
17
～
19
日
の
３
日
間
、
沼
津
御
用

邸
記
念
公
園
で
シ
ル
バ
ー
の
ベ
テ
ラ
ン
会

員
２
名
が
講
師
と
な
り
、
植
木
の
剪
定
講

習
会（
入
門
編
）を

開
催
し
ま
し
た
。

　

剪
定
道
具
の
取

扱
い
、
低
木
の
剪

定
と
玉
物
の
刈
込

み
な
ど
、
実
技
を

中
心
と
し
た
基
礎

講
習
は
参
加
者
に
好
評
で
し
た
。
３
月
に

も
、
講
習
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
11
月
21
日
に
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
で

第
２
回
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
14
名

の
受
講
者
は
草
刈
り
機
の
構
造
、
機
能
及

び
刈
刃
の
選
定
、
安
全
な
取
り
扱
い
方
法

と
作
業
手
順
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
労

働
安
全
法
令
上
の
注
意
事
項
、
草
刈
機
に

よ
る
飛
び
石
事
故
の
事
例
、
原
因
や
発
生

後
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

　
午
後
は
草
刈
り
機
の
点
検
、
整
備
と
実

技
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

10
月
25
日
に「
自
分
で
化
粧
を
体
験
し

な
が
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
！
」と
題
し
、
資

生
堂
ス
タ
ッ
フ
の
方
を
講
師
に
開
催
し
ま

し
た
。
お
化
粧
す
る
こ
と
は
運
動
に
も
な

り
、
口
腔
ケ
ア
も
で
き
る
の
で
健
康
寿
命

の
延
伸
に
も
つ

な
が
る
そ
う
で

す
。

　

講
習
後
は
、

皆
さ
ん
す
て
き

な
笑
顔
で
帰
ら

れ
ま
し
た
。

　
12
月
19
日
に
、
手
作
り
の
正
月
飾

り
で
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
よ
う

と
、
お
飾
り
製
作
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と
講
座
を

楽
し
み
ま
し
た
。
完
成
し
た
お
飾
り

は
、
玄
関
に
は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ン
テ

リ
ア
と
し
て
も
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ

ン
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
理
事
会
活
動

　
お
飾
り
製
作
講
習
会

　
い
き
い
き
美
容
教
室

　
部
会
等
活
動

　
中
間
期
収
支
決
算
監
査

　
会
員
増
強
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ
活
動

　
庭
園
サ
ー
ビ
ス（
剪
定
）講
習
会

　
草
刈
り
機
取
扱
い
講
習
会

　

シ
ル
バ
ー
で
は
、
年
間
を
通
じ
て

需
要
が
高
く
、
安
全
教
育
が
必
須
の

植
木
の
剪
定
・
草
刈
り
機
取
扱
い
講

習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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11
月
か
ら
12
月
に
か
け
、
６
回
に
わ
た

り
そ
ば
打
ち
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

千
本
二
八
会
の
指
導
の
下
、
基
礎
と
な
る

水
回
し
、
練
る
、
伸
ば
す
、
切
る
ま
で
の

一
連
の
作
業
を
、
３

グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
学
び
ま
し
た
。

最
終
日
は
全
て
の

作
業
を
一
人
で
行

い
皆
さ
ん
満
足
気

に
自
作
の
そ
ば
を

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

11
月
14
日
か
ら
16
日
ま
で
の
３
日
間
に

わ
た
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、
中

級
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
の
使
い

方
を
実
践
形
式

で
学
び
、
日
常

生
活
や
自
治
会

活
動
、
仕
事
な

ど
で
役
立
つ
講

座
に
な
り
ま
し

た
。

●
配
分
金
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　

シ
ル
バ
ー
か
ら
支
払
わ
れ
る
配
分
金

は
、
所
得
税
法
上「
雑
所
得
」に
該
当
し
、

原
則
、所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　
収
入
が
配
分
金
の
み
の
場
合
、
必
要
経

費
と
し
て
55
万
円
を
控
除
し
た
額
が
申
告

額（
所
得
額
）と
な
り
ま
す
。
所
得
額
が

20
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
の
年
間
収
入

が
４
０
０
万
円
以
下
の
場
合
、
確
定
申
告

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
詳
し
く
は
、
税
務
署
へ
お
た

ず
ね
く
だ
さ
い
。

　
令
和
５
年
度
の
会
費
が
未
納
の
方
に
は

一
月
中
に
ご
案
内
の
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
ま

す
。
届
い
た
方
は
、
至
急
、
最
寄
り
の
銀

行
、
郵
便
局
等
か
ら
振
り
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
そ
ば
打
ち
講
座

　
シ
ニ
ア
向
け
パ
ソ
コ
ン
中
級
講
習
会

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
会
費
納
入
の
お
願
い

　シルバーでは草刈り機による飛び石事故が
多発していることから、飛散が非常に少ない草
刈機「カルマ―」の利用拡大を図りたいと考
えています。そこでまずは公共業務で試用し
効果や使い勝手などを確
認することとしました。
　昨年 12 月から導入を
始 め ま し た が、 使 用 し
た会員の皆さんの評判も
上々です。

　シルバー会員がボランティア活動として育
てたサツマイモが今年も大きく育ち、10 月
27 日に「丘の上保育園」園児 15 人を招待して、
会員と一緒に楽しく芋ほりをしました。収穫
したサツマイモは約 500 キロ。シルバーまつ
りで販売すると共に、沼津市社会福祉協議会
と、市内２ヶ所の社会福祉法人に寄贈させて
いただきました。

　安全管理委員会では 12 月 19 日、本年度 2
回目の安全パトロールを実施しました。就業
現場６ヶ所の作業状況を確認、会員と安全対
策の意見交換を行いました。

飛び石の少ない草刈機「カルマ―」の導入に向けて
（安全管理委員会）

第2回安全パトロールを実施

野菜作りボランティア活動
大きなお芋がとれたよ～
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新
会
員
の
紹
介
（
10
月
～
12
月
）

※
○
内
の
数
字
は
班
番
号

１　
第
一
地
区　

　
　
①
井
草
基
之　
③
野
田
泉

　
　
③
望
月
史
彦

２　
第
二
地
区

　
　
②
金
刺
春
夫　
③
伊
藤
清
江

３　
第
三
東
地
区

　
　
④
青
木
利
夫　
④
青
木
幸
枝

４　
第
三
西
・
我
入
道
地
区

　
　
④
長
塚
和
宏

５　
第
四
地
区　
③
宮
田
潤
一

６　
第
五
地
区  

　
　
②
高
島
昭
代　
②
髙
橋
秀
和　

７　
開
北
地
区　
②
鈴
木
典
男

８　
片
浜
東
地
区　
④
佐
藤
信
光

９　
片
浜
西
地
区　

　
　
①
高
嶋
和
宏　
①
望
月
富
士
夫

11  

門
池
地
区　

　
　
③
松
木
庸
則　
③
結
城
隆
義

　
　
⑤
栫
井
正
美

13　
金
岡
西
地
区　
②
滝
本
滋

14　
金
岡
北
地
区　
①
大
木
忠
通

15　
大
岡
中
地
区　
④
御
守
和
子

16　
大
岡
南
地
区

　
　
②
柿
島
郁
子　
②
川
名
良
夫

17　
大
岡
西
地
区　
①
本
倉
芳
江

辰
年
生
ま
れ
の
72
歳
、
心

身
共
に
健
康
で
新
年
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
シ
ル
バ
ー

の
仕
事
、
野
菜
作
り
に
頑

張
り
ま
す
。

圓
福　
辰
己（
門
池
地
区
）

今
年
は
免
許
証
更
新
の

年
。
高
齢
者
技
能
講
習
が

無
事
終
わ
り
ま
す
よ
う

に
。
昨
年
一
時
停
止
違
反

を
し
た
の
で
心
配
で
す
。

川
口　
和
子（
原
東
地
区
）

健
康
に
留
意
し
て
短
時
間

の
パ
ー
ト
の
仕
事
、
家
族

や
友
達
と
の
交
流
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
も
や
っ
て
み

た
い
で
す
。

鎌
田　
昌
子（
大
岡
中
地
区
）

身
体
の
衰
え
に
め
げ
ず
、

前
向
き
に
歩
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
年
は
仕
事
を

し
た
い
で
す
ね
。

竹
内　
文
代（
原
西
地
区
）

今
年
は
身
近
な
行
事
に
積

極
的
に
参
加
し
て
、体
力・

気
力
を
維
持
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

加
藤　
次
子（
原
東
地
区
）

一
昨
年
人
生
の
節
目
で
あ

る
古
希
を
迎
え
ま
し
た
。

更
に
健
康
に
留
意
し
、
一

日
も
長
く
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

聞
間　
実（
門
池
地
区
）

家
族
み
ん
な
が
健
康
で
幸

多
き
一
年
に
。

家
族
旅
行
も
た
く
さ
ん
し

た
い
で
す
。

小
林　
美
智
子（
原
西
地
区
）

本
年
で
丸
７
年
目
を
迎
え

ま
す
。
今
年
も
健
康
・
元

気
で
働
い
て
、
明
る
い
一

年
に
し
て
行
き
ま
し
ょ
う

‼

古
関　
勝
芳（
第
五
地
区
）

人
生
七
転
八
起
。
セ
ン

タ
ー
に
お
世
話
に
な
り
心

づ
く
し
の
恩
返
し
が
少
し

で
も
出
来
た
ら
。
当
り
年

に
な
る
様
頑
張
る
。

半
田　
洋
一（
門
池
地
区
）

目
標
は
健
康
寿
命
。
興
味

は
か
ら
だ
全
体
を
よ
く
動

か
す
事
と
社
会
問
題
。
そ

し
て
疲
労
回
復
は
肩
ま
で

湯
に
つ
か
る
事
。

藤
井　
三
由（
門
池
地
区
）

古
に
将
来
へ
継
ぐ
突
破
力

を
育
み
、
こ
の
人
生
を
尽

す
。

岡
山　
寛
人（
大
岡
西
地
区
）

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
か

ら
、
洋
裁
学
校
時
代
の
布

地
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま

し
た
。
孫
や
自
分
の
服
を

作
り
ま
す
。

植
松　
弘
子（
今
沢
地
区
）

身
近
な
人
と
の
会
話
を
増

や
し
、
健
康
な
毎
日
と

日
々
楽
し
ん
で
出
来
る
も

の
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。

鍋
島　
洋
子（
愛
鷹
西
地
区
）

毎
日
悔
い
の
な
い
よ
う
に

生
活
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
シ
ル
バ
ー
で
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。

前
嶋　
城
治（
原
西
地
区
）

今
年
に
か
け
る
夢

私
た
ち「
辰
年
」の
生
ま
れ
で
す

（
50
音
順
）

6令和６年１月 15日いきいきシルバー沼津第 104 号



18　
愛
鷹
東
地
区　
④
平
井
武
男

20　
大
平
地
区　
②
鈴
木
邦
之

21　
三
浦
地
区　
③
三
崎
幸
子

　
　
③
三
谷
沢
三
重
子

22　
原
東
地
区　
③
土
屋
久
子

23　
原
西
地
区

　
　
②
渋
田
信
夫　
④
大
草
好
美

　
　
④
濟
木
薫
代　
④
濟
木
晴
夫

24　
浮
島
地
区

　
　
①
西
堀
陽
代　
④
坂
井
裕
子

　
　
④
坂
井
操

25　
戸
田
地
区

　
　
⑤
長
倉
寛
一

会
員
数　
合
計　
１
，
０
１
４
人

　
　
男
７
０
０
人　
女
３
１
４
人

　
　
　
（
Ｒ
５
．
12
月
末
現
在
）

新
規
会
員
を
募
集
中
‼

シ
ル
バ
ー
で
は
、
新
入
会
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
友
人
や
お
知
り
合
い
、
ご

近
所
の
方
な
ど
に
お
勧
め
く
だ

さ
い
。

１
～
３
月
に
入
会
の
方
は
、

初
年
度
会
費
が
５
０
０
円
と
お

得
で
す
。

女
性
会
員
大
歓
迎
‼

希
望
は
コ
ロ
ナ
禍
以
来
控

え
て
い
た
ゴ
ル
フ
と
登
山

を
再
開
す
る
こ
と
。
願
い

は
イ
ン
フ
レ
を
抑
制
し
て

欲
し
い
。

山
下　
晃（
原
東
地
区
）

七
回
を
数
え
た
辰
年
。
次

回
も
迎
え
ら
れ
る
か
な
!?

コ
ロ
ナ
の
影
響
が
大
き
い

シ
ル
バ
ー
活
動
の
早
期
回

復
を
願
う
。

大
川　
雅
夫（
開
北
地
区
）

元
気
で
働
け
る
こ
と
に
感

謝
し
、
仲
間
と
楽
し
く
仕

事
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

内
田　
小
夜
子（
愛
鷹
東
地
区
）

今
年
も
よ
く
食
べ
、
よ
く

寝
て
、
よ
く
う
ご
け
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

飯
田　
務（
第
四
地
区
）

今
年
こ
そ
は﹃
一
人
親
方
﹄

を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の「
ご
指
導
」を

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

丸
山　
敏
彦（
原
西
地
区
）

ゴ
ル
フ
同
好
会「
銀
友
会
」

に
参
加
す
る
事
が
楽
し
み

で
す
。
今
年
こ
そ
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ
を
頑
張
る
ぞ
‼

佐
藤　
勝（
大
岡
中
地
区
）

時
世
の
移
り
変
わ
る
中
七

回
目
の
年
男
の
年
を
迎
え

ま
し
た
。
一
日
一
日
、
家

族
の
健
康
と
無
事
故
を
祈

り
ま
す
。

渡
辺　
芳
明（
片
浜
西
地
区
）

七
回
目
の
年
女
、
良
い
年

で
あ
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

入
会
し
て
十
年
目
。
も
う

少
し
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

佐
藤　
俊
江（
戸
田
地
区
）

昨
年
シ
ル
バ
ー
に
登
録
。

健
康
第
一に
、
良
好
な
人

間
関
係
の
醸
成
に
努
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

山
田　
耕
一（
第
一
地
区
）

子
育
て
支
援
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。
老
体
に

鞭
打
つ
事
無
く
自
然
体
で

最
後
は
あ
り
が
と
う
で
終

わ
り
た
い
。

山
中　
洋
子（
原
西
地
区
）

七
回
目
の
年
女
、
今
で
も

働
け
る
事
を
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
風
邪
を
引
か
ず
転

ば
ず
を
心
掛
け
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。

大
澤　
愛
子（
開
北
地
区
）

成
年
老
易
、財
及
徳
成
難
。

天
命
を
待
つ
歳
と
な
っ
た

模
様
？
不
遇
な
人
に
何
か

し
て
や
れ
な
い
か
と
想
っ

て
い
る
！

初
村　
邦
生（
大
岡
中
地
区
）

健
康
と
幸
福
が
目
標
。
足

腰
を
鍛
え
、
お
友
達
と
笑

う
。
趣
味
の
洋
画
を
素
敵

に
描
け
る
よ
う
に
努
力
し

ま
す
。

杉
田　
君
子（
第
三
東
地
区
）

今
年
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に

ガ
ン
バ
ッ
テ
沼
津
シ
ル

バ
ー
を
盛
り
上
げ
、
毎
年

の
行
事
に
参
加
し
た
い
で

す
ね
。

山
田　
兼
太
郎（
第
二
地
区
）

　 印の会員さんは、
今年８４歳を迎えら
れます。（５０音順）
皆さん、益々ご達者
な現役です！

　 印の会員さんは、
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令
和
５
年
11
月
12
日
、「
第
９

回
沼
津
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」を
、

千
本
プ
ラ
ザ
で
開
催
し
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
会
員
や
家

族
連
れ
、
地
域
の
方
な
ど
昨
年

を
上
回
る
約
３
０
０
人
が
訪
れ

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　

午
前
10
時
の
開
会
と
同
時
に
、

新
鮮
野
菜
や
果
物
・
生
花
な
ど

の
即
売
コ
ー
ナ
ー
は
大
盛
況
で
、

販
売
会
員
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま

し
た
。
千
本
二
八
会
の
皆
さ
ん

に
よ
る
打
ち
た
て
の
そ
ば
も
人

気
で
、
多
く
の
人
が
風
味
豊
か

な
味
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
初
出

店
し
、
お
に
ぎ
り
や
豚
汁
、
ク

レ
ー
プ
な
ど
も
大
好
評
で
し
た
。

多
目
的
ホ
ー
ル
で
は
、
将
棋
の
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
、
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
や
輪
投

げ
に
は
家
族
連
れ
な
ど
を
中
心
に
歓
声
が

響
い
て
い
ま
し
た

竹
細
工
教
室
で
は
精
巧
な
風
車
が
作
れ

る
と
あ
っ
て
、
大
人
も
子
ど
も
も
夢
中
に

な
り
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
三
味
線
や

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
、「
爺じ

ぃ

-ー
婆ば

ぁ
-ー

寿ず

」に

よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
に
ぎ

や
か
な
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
沼
津
警
察
署
に
よ
る
交
通
安

全
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師

会
の
ご
協
力
に
よ
る
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

コ
ー
ナ
ー
に
も
多
く
の
人
が
並
び
ま
し
た
。

展
示
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
写
真
、
絵
画
、

切
り
絵
、
竹
細
工
、
手
工
芸
品
な
ど
、
多

く
の
作
品
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ

も
力
作
が
並
び
、
手
工
芸
品
の
一
部
は
即

売
も
さ
れ
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
新

米
や
日
帰
り
温
泉
入

浴
券
な
ど
豪
華
景
品

が
当
た
る「
お
楽
し

み
抽
選
会
」が
行
わ

れ
、
大
歓
声
に
つ
つ

ま
れ
ま
し
た
。

第９回ぬまづシルバーまつり 盛況に開催

販
売
・
飲
食
コ
ー
ナ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー

お
楽
し
み
抽
選
会

賛 

助 

会 

員 

紹 

介

●講習会のご案内（1～３月）
・庭園サービス（剪定）講習会
・ ３月26日（水） ９：00～16：00
・ 受講料：無料・定員15人（先着順）
・ 会場：沼津御用邸記念公園
・ 申込：１月29日（月）9：00から電話で
・暮らしの片付けセミナー
・ ２月６日（火） 13：30～15：00
・ 受講料：無料・定員20人（先着順）
・ 会場:高齢者就業センター（千本プラザ内）
・ 申込:１月23日（月）9:00から電話で

●シルバー事務所 ☎ ９６４―１１５３

〔本社・工場〕 〒410-0007 静岡県沼津市西沢田37番地
 TEL：055-922-5500　FAX：055-922-2277
〔包装用品部〕 〒410-0805 静岡県沼津市白銀町11番地の4
 TEL：055-962-2194　FAX：055-962-2288

一般印刷・各種パッケージ印刷企画・制作
オフセット印刷、シール印刷、グラビア印刷、包装用品、製袋

営業品目

URL：https://www.tohoprint.jp／E-mail：office@tohoprint.jp
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