
［写真：沼津市提供］

ぬまづの宝100選 から

沼津御用邸記念公園

会員数　男性 674人　女性 300人　合計　974人（R5.6月末現在）

沼津御用邸は明治 26 年、大正天皇 ( 当時は皇太子 ) のご静養のために造営され、明治・
大正・昭和の３代にわたり使用されました。戦後まもなく御用邸が廃止されると、昭和
45 年より都市公園として一般公開され、市民の文化・教養活動の拠点として今日まで
親しまれてきました。平成 28 年には園内の景観の一部が「旧沼津御用邸苑地」の名称
で国の名勝に指定されました。

この７月３日には東附属邸にて将棋の「第 94 期棋聖戦」５番勝負・第３局、藤井壮
太棋聖と佐々木大地七段の対局が行われました。

 いきいき
シルバー沼津

令和５年７月15日

（公社）沼津市シルバー人材センター
〒410-0867 沼津市本字千本1910番地の206
　　　　　  千本プラザ内
☎055-964-1153・FAX055-964-1156
https://palangel.jp/r2/us/numazu-sjc/
※右上のQRコードよりHPをご覧いただけます。
E-mail numazu.sjc@theia.ocn.ne.jp
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６
月
22
日（
木
）、
沼
津
市
文
化
セ
ン

タ
ー
小
ホ
ー
ル
で
、
第
73
回
定
時
総
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
出
席
会
員
数　
　
　
　
１
３
５
人

　
議
決
権
行
使
者
数　
　
５
７
４
人　

　
杉
山
惠
一
理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
事
務

局
か
ら
の
説
明
、
監
査
報
告
な
ど
を
受
け

て
議
案
の
審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
議
案
】

　
①
令
和
４
年
度
決
算
報
告

　
②
役
員
の
選
任

【
報
告
事
項
】

　
①
令
和
４
年
度
事
業
報
告

　
議
案
は
２
件
と
も
原
案
の
通
り
、
議
決

承
認
さ
れ
、
新
た
に
理
事
と
し
て
次
の
方

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
理
事　
後
藤
克
裕
様　
（
沼
北
町
）

  　
昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

発
生
か
ら
３
年
が
経
過
し
、
コ
ロ
ナ
以
前

の
生
活
を
取
り
戻
す
気
運
が
高
ま
る
一
方

で
、
諸
物
価
の
高
騰
に
よ
り
厳
し
い
社
会

経
済
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
実
績
に
お
い
て
も

受
託
件
数
や
受
注
金
額
、
会
員
数
の
減
少

な
ど
、大
変
厳
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

中
で
も
会
員
の
皆
さ
ま
の
就
業
率
が
年
々

減
少
傾
向
に
あ
り
、
大
き
な
問
題
意
識
を

も
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
の
事
業
計
画
に
お
い
て
は
、
就

業
率
の
向
上
を
は
じ
め
、
安
全
就
業
の
推

進
な
ど
と
共
に
、
よ
り
一
層
の
デ
ジ
タ
ル

化
を
図
り
、
便
利
で
身
近
な
セ
ン
タ
ー
と

し
て
周
知
拡
大
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
昨
年
度
は
３
年
ぶ
り
に
シ
ル
バ
ー

ま
つ
り
や
バ
ス
旅
行
を
開
催
し
ま
し
た
が

今
年
度
も
皆
さ
ま
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

会
員
活
動
を
さ
ら
に
充
実
し
た
も
の
と
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

【
令
和
４
年
度
決
算
報
告
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
契
約
金
額
や
経
常

収
支
が
大
き
く
落
ち
込
む
と
共
に
、
様
々

な
事
業
に
お
い
て
縮
小
や
内
容
の
変
更
等

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
、
技
能
開
発
講
習
会
や
、
福
祉
・
家
事

援
助
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
等
を
拡
充
し
て
実

施
す
る
と
共
に
、
事
業
活
動
の
正
常
化
、

会
員
相
互
の
交
流
促
進
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
ま
し
た
。

◆
会
員
数（
令
和
５
年
３
月
末
現
在
）

　
１
,
０
４
１
人

　
・
就
業
人
員　
７
０
５
人

　
[
対
前
年
度
41
人
減
]

　
・
就
業
率　
６
７・７
％

　
[
対
前
年
度
１・
６
ポ
イ
ン
ト
減
]

◆
受
託
件
数

　
３
,
０
９
７
件

　
[
対
前
年
度
４
件
増
]

◆
契
約
金
額

　
３
億
７
,
３
３
４
万
円

　
[
対
前
年
度
２
,
８
４
９
万
円
減
]

◆
派
遣
事
業
契
約
金
額

　
４
,
９
３
１
万
円

　
[
対
前
年
度
３
０
７
万
円
増
]

◆
全
体
事
業
規
模

　
４
億
２
,
２
６
５
万
円

　
[
対
前
年
度
２
,
５
４
２
万
円
減
]

理　
事　
長　
挨　
拶

セ
ン
タ
ー
事
業
の
概
要

 
第第
7373
回
定
時
総
会
を
開
催

回
定
時
総
会
を
開
催

4年度4年度

44,130

49,309

373,342
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第
１
回
理
事
会（
５
／
25
）

【
議
題
】　

　
・
定
時
総
会
開
催
に
つ
い
て

　
・
４
年
度
事
業
報
告

　
・
４
年
度
決
算
報
告（
案
）

　
・
表
彰
者
の
選
定
・
役
員
の
選
任（
案
）

【
報
告
事
項
】

　
・
正
会
員
の
入
会

　
　
　
男
38
人
、
女
15
人　

　
・
各
部
会
及
び
委
員
会
活
動
状
況

　
・
事
業
実
施
状
況（
２・
３・
４
月
）他

第
２
回
理
事
会（
６
／
22
）

【
議
題
】

　
・
役
員
の
選
任

総
務
部
会（
５
／
11
）

　
・
４
年
度
事
業
報
告
、
５
年
度
事
業
計
画

　
・
会
員
バ
ス
旅
行
、
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
、

　
　
会
員
研
修
会
の
検
討

　
・
清
掃
奉
仕
活
動
に
つ
い
て

事
業
部
会（
５
／
18
） 

　
・
４
年
度
活
動
報
告
、
５
年
度
活
動
計
画

　
・
シ
ル
バ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ

　
　
制
度
の
周
知
活
動

　
・
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
つ
い
て

公
平
適
正
就
業
推
進
委
員
会（
５
／
23
）

　
・
４
年
度
事
業
報
告
、
５
年
度
事
業
計
画

　
・「
特
定
の
業
務
」の
確
認

地
区
委
員
会
議（
６
／
８
）

　
・
定
時
総
会
の
提
出
案
件
に
つ
い
て

　
・
総
会
の
運
営
に
つ
い
て

第
１
回
安
全
管
理
委
員
会（
４
／
11
）

　
・
５
年
度
事
業
計
画

　
・
安
全
向
上
標
語
の
募
集
に
つ
い
て

第
２
回
安
全
管
理
委
員
会（
６
／
13
）

　
・
４
年
度
事
故
分
析
調
査
結
果

　
・
安
全
向
上
標
語
の
選
考
と
活
用
方
法

　
５
月
19
日 

、
西
椎
路
の
遊
休
農
地
で
11
人

が
参
加
し 

、
５
８
０
本
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗

の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

秋
の
収
穫
ま
で
育
成
管
理
を
担
っ
て
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
会
員
相
互
の
交
流
、
自
分
で
育
て
た

喜
び
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
申
し
込
み
は
セ
ン
タ
ー
事
務
所
ま
で
、

　
お
電
話
下
さ
い
。

　
５
月
25
日
、
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
で

会
員
の
安
全
管
理
と
技
術
向
上
を
図
る
た

め
に
、
草
刈
機
取
扱
い
講
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
者
17
人
は
関
係
法
令
等
の

講
義
の
あ
と
、
安
全
作
業
と
飛
び
石
防
止

を
重
点
に
、
草
刈
機
の

取
扱
い
実
習
を
行
い
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
安

全
知
識
の
重
要
性
が
理

解
で
き
た
。」「
実
践
的

で
す
ぐ
に
役
に
立
ち
そ

う
だ
。」な
ど
の
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
５
月
30
日
、
暮
ら
し
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト

西
川
明
美
さ
ん
を
講
師
に「
片
づ
け
か
ら

考
え
る
健
康
な
暮
ら
し
」を
開
催
し
ま
し

た
。
冷
蔵
庫
内
の
食
品
の
種
類
・
使
用
頻

度
・
量
・
収
納

場
所
の
各
項
目

で
片
付
け
方
を

学
び
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
今

日
か
ら
の
片
づ

け
を
誓
っ
て
帰

ら
れ
ま
し
た
。

　
草
刈
機
取
扱
い
講
習
会

シ
ル
バ
ー
会
員
向
け　
ス
マ
ホ
教
室

　
暮
ら
し
の
片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー

　
野
菜
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
理
事
会
活
動

　
部
会・委
員
会
活
動（
４
～
６
月
）

　

シ
ル
バ
ー
世
代
も
デ
ジ
タ
ル
化
の

波
に
乗
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
と
、
ス

マ
ホ
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
10
日(

水)

か
ら
６
月
28
日

(

水)

に
か
け
て
延
べ
８
日
間
、
入
門

編
と
基
本
編
の
２
コ
ー
ス
を
開
催
し

ま
し
た
。
入
門
編
で
は
、
文
字
入
力

か
ら
電
話
・ 

メ
ー
ル
の
使
い
方
を
、

基
本
編
で
は
ア
プ
リ
の
楽
し
み
方
や
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
ま
で
マ
ス
タ
ー

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は 

「
今
ま
で
使
っ
た

こ
と
の
な
い
機
能
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
。」「
て
い
ね
い
な
個
人
指
導
が

あ
り
が
た
か
っ
た
。」
な
ど
の
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
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令
和
４
年
度
の
事
故
発
生
件
数
は
、
前

年
度
の
13
件
か
ら
９
件
に
減
少
し
ま
し
た
。

　
毎
年
発
生
件
数
が
多
く
、
さ
ら
な
る
注

意
喚
起
を
呼
び
掛
け
て
い
た
、
草
刈
り
時

の
賠
償
事
故
は
、
前
年
度
の
６
件
か
ら
２

件
に
減
少
し
ま
し
た
。

　
１
月
末
、
県
東
部
の
シ
ル
バ
ー
会
員
が
工

場
内
作
業
中
に
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
と
接
触
し

転
倒
す
る
死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
工
場
構
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
が
存

在
す
る
こ
と
を
念
頭
に
、
常
に
周
囲
の
安

全
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
ヘ
ル

メ
ッ
ト
や
蛍
光
ベ
ス
ト
な
ど
の
安
全
装
備

を
確
実
に
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。
蛍
光
ベ

ス
ト
は
セ
ン
タ
ー
で
貸
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
慣
れ
た
仕
事
で
も
、
一
瞬
の
気
の
ゆ
る

み
が
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
テ
ー
マ
を（
①
剪
定
・
草

刈
り
の
事
故
防
止
②
そ
の
他
の
事
故
防

止
・
健
康
管
理
に
つ
い
て
） 

の
二
部
門
に

分
け
て
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

①
部
門
は
23
点

の
作
品
が
、
②
部

門
は
28
点
の
作
品

が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

厳
正
な
審
査
の

結
果
、
次
の
入
賞

作
品
が
決
定
し
、

６
月
16
日
に
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。

〇
剪
定
・
草
刈
り
の
事
故
防
止
部
門

　
最
優
秀
賞

　
「
草
刈
り
機　
持
て
ば
注
意
は　
人
一
倍
」

　
　
　
　
　
　
田
丸　
徹
雄
さ
ん（
戸
田
）

　
優
秀
賞

　
「
ち
ょ
っ
と
待
て
！　

　
　
　
　
保
護
具
の
確
認　
忘
れ
ず
に
」

　
　
　
　
　
　
　
杉
山　
靖
さ
ん（
第
四
）

〇
そ
の
他
の
事
故
防
止
・
健
康
管
理
部
門

　
最
優
秀
賞

　
「
無
事
故
へ
の　

　
　
　
　
事
前
の
準
備　
あ
な
た
か
ら
」

　
　
　
　
　
　
　
杉
山　
靖
さ
ん（
第
四
） 

　
優
秀
賞

　
「
作
業
前　
安
全
確
認　
も
う
一
度
」

　
　
　
　
　
厚
見　
美
由
紀
さ
ん（
原
東
）                             

安
全
向
上
標
語　
各
賞
決
定

安
全
向
上
標
語　
各
賞
決
定

県
東
部
で
死
亡
事
故
が
発
生
！

事
故
件
数
は
減
少
傾
向
に

７
月
は
安
全
就
業
強
化
月
間
で

す
。
暑
い
時
期
こ
そ
、ご
注
意
を
！

■ 傷害事故（1 件）
原因 月　日 会　員 事故発生の状況

交通事故 11/16 男79歳 病院ロータリーでブロアを用いて清掃中、進入してきた自動車と接触
し転倒。右頬、右肩を打撲

■ 損害賠償事故（8 件）
作業 月　日 会　員 事故発生の状況

剪定
6/9 男74歳 剪定作業中、トリマーを操作し後退、水道管に接触し破損
8/20 男65歳 剪定作業中、トリマーを使用し、テラスのタイル側面を破損

剪定、伐採 9/21 男76歳 チェンソーで柿の木の枝落とし作業中、落下した枝がバウンドし近く
の水道管を破損

除草
（チップ

ソー）

7/29 男78歳 草刈機により小石が飛び、駐車中の自動車のボンネットを破損

11/16 男72歳 高速道路脇の空き地の草刈り中、飛び石が走行中の自動車のフロント
ガラスに当たり破損

機械洗浄 5/13 男73歳 バキューム缶の移動中、レンタルトラックのウインカーにぶつけ破損
カートの整
理・運搬 4/20 男71歳 スーパーにてカートと籠の移動中、店舗から出てきた女性客に籠が衝

突。頸椎、右肩関節打撲にて通院
清掃マシン
による清掃 12/25 男73歳 スーパーの売り場で清掃マシンを使用して清掃中、ガイドが客の右足

踵に接触し、受傷させた

令和 4 年度事故発生状況

安全就業の取組み（安全管理委員会）

左から鈴木委員長、田丸さん、杉山理事長
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熱中症・虫刺されに気をつけましょう!

屋外で作業するときは特に注意!!

就業中の虫刺されに注意しましょう!

こまめに水分をとりましょう

シルバーフレンドリーショップ新加入店のご紹介

当センターでは、LINE を活用して
お仕事の紹介やイベント情報など
をタイムリーに発信しています。
事務局との連絡調整や情報交換等
にご活用下さい。
右のＱＲコードから「友だち追加」登録できます。
※登録方法等ご不明な方は来所時にセンター職員に
　お尋ね下さい。

沼津市シルバー人材センター LINE
友だち募集中 !!

熱中症が疑われる人を見かけたら

　本格的な夏の訪れを前に会員の皆さんに気を付けていただきたいのが熱中症です。熱中症は
自覚症状が出るまで時間が掛かります。「あれっ？」と思ったときにはかなり具合が悪くなっ
ていることが多いので、体力に自身がある方も、慣れた作業なので大丈夫 ! と思っている方も、
どうか安全第一で対策・予防を意識してお過ごしください。

＊ 35 度以上の猛暑日予報が出ている時は、早朝から始業し午前中に
　引き上げるなどの調整をしてください。
＊こまめに現在の気温を確認し、38 度を超えるような危険な暑さの
　ときは作業を中止するなどの対応をお願いします。
 ＊朝、起床時に身体に不調を感じたら無理をせず休みましょう。

　気温が上がると、様々な害虫や蜂などが発生・活発化します。特にスズ
メバチは８～ 10 月は繁殖期となり、非常に狂暴になります。就業中に巣
を発見した時は直ちに作業を中止し、発注者と相談して専門の業者に駆除
を依頼しましょう。

＊室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、1 時間にコップ 1 杯、1 日あたり 1.2L を
　目安に水分補給を▶大量に汗をかいた時は塩分補給も忘れずに

＊自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう !!

＊涼しい場所へ　▶エアコンが効いている室内、風通しの良い日陰など、
　　　　　　　　　できるだけ涼しい場所に避難させましょう
▶衣服をゆるめて、からだを冷やす（首の周り、脇の下、足の付け根など）
＊水分補給　▶水分・塩分、経口補水液などを補給しましょう

住所　沼津市今沢 234
☎ 055-966-2020

●60分整体　通常4,000円→3,000円 
●90分整体　通常5,000円→4,000円
●紹介者割引→次回に限り、
　　　　　　　さらに1,000円の割引!

特典対象者：会員とそのご家族

健友館整体術 健寿

健友会整体術の 50 年に及ぶ信頼と実績の技を安心の低
価格で提供いたします。疲労回復・痛み・張り・こり等
の緩和改善に効果大。お気軽にご相談ください！
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新
会
員
の
紹
介 （
４
月
～
６
月
）

※
○
内
の
数
字
は
班
番
号

１　
第
一
地
区

　
　
② 

福
岡
徹
能　
④ 

田
内
孝
始

２　
第
二
地
区

　
　
④ 

北
原
登
良
男

３　
第
三
東
地
区

　
　
③ 

内
田
文
代　
④ 

吉
川
す
み
江

　
　
⑤ 

宮
田
正
則

４　
第
三
西
・
我
入
道
地
区

　
　
④ 

鈴
木
正
邦

６　
第
五
地
区

　
　
② 

飯
塚
充
彦　
② 

増
田
俊
一

　
　
③ 

諸
星
邦
親

８　
片
浜
東
地
区

　
　
④ 

森
三
枝
子

10　
今
沢
地
区

　
　
① 

高
島
仁　
　
① 

渡
邉
勝
彦

　
　
② 

牧
野
潔　
② 

元
木
美
智
子

　
　
② 

山
田
カ
ツ
コ

11　
門
池
地
区

　
　
② 

前
嶋
直
子　
③ 

野
中
好
幸

　
　
⑥ 

遠
藤
昭
信

13　
金
岡
西
地
区

　
　
① 

今
井
和
好　
② 

古
川
友
誼

15　
大
岡
中
地
区

　
　
① 

西
江
一
彦　
② 

佐
野
誠

　
　
④ 

小
野
和
子　
④ 

小
松
和
江

　
昨
年
シ
ル
バ
ー
に
入
会
さ
れ
た
鈴
木
さ

ん
に
趣
味
の
写
真
の
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
今
年
は
全
日
本
写
真
連
盟
静
岡
県
本

部
の
事
務
局
長
に
就
任
さ
れ
、
忙
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
特
別
支
援
学
校
教
諭
と
し
て
の
現
役
時

代
、
学
校
行
事
を
カ
メ
ラ
に
収
め
て
写
真

を
展
示
し
ま
し
た
。
子
ど
も
さ
ん
だ
け
で

な
く
、
保
護
者
の
方
か
ら
も
普
段
見
ら
れ

な
い
表
情
が
写
っ
て
い
る
と
大
好
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
写
真
を
撮
る
だ
け
で
な

く
、
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
で
撮

る
歓
び
も
倍
加
す
る
事
に
気
づ
き
、
写
真

に
の
め
り
こ
む
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
退
職
後
は
全
日
本
写
真
連
盟
沼
津
支
部

に
入
会
し
、
毎
月
の
例
会
や
撮
影
会
に
参

加
し
て
腕
を
磨
き
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト

に
も
積
極
的
に
応
募
し
て
、
令
和
１
年
に

は
全
日
写
連「
首
都
圏
ブ
ロ
ッ
ク
撮
影
会
」

に
お
い
て
委
員
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
例
会
や〈
静
岡
の
今
〉と
い
う

Ｗ
ｅ
ｂ
写
真
展
を
中
心
に
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
全
日
写
連
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
作

品
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
昨
夏
の
出
来
事
で
す
。
撮
影
に
訪
れ
た

早
朝
の
朝
霧
高
原
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
、
富

士
山
を
背
景
に
ひ
と
り
遊
ん
で
い
る
少
女

に
出
会
い
ま
し
た
。
声
を
か
け
て
一
緒
に

遊
び
な
が
ら
写
真
を
撮
っ
て
い
る
と
、
心

配
し
た
の
か
、
お
母
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
は
少
女
の
妹
と
お
父
さ
ん

も
加
わ
っ
て
、
い
つ
の
ま
に
か
楽
し
い
家

族
撮
影
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
家
族
は
東
京
都
に
お
住
ま
い
と
の
こ

と
で
、
撮
影
し
た
写
真
は
丁
寧
に
プ
リ
ン

ト
し
て
送
り
ま
し
た
。「
す
て
き
な
思
い

出
が
で
き
て
、
と
て
も
感
激
し
た
。」と
、

お
礼
状
を
い
た
だ
き
、
こ
の
夏
の
再
会
を

約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
一
枚
の
写
真
を
き
っ
か
け
に
、
人
と
出

会
い
、
笑
顔
を
い
た
だ
い
て
、
友
達
の
輪

を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
は
外
へ
出
て
人
と
出
会
う
こ
と
が
好

き
な
ん
で
す
。「
今
日
は
ど
ん
な
写
真
を
撮

ろ
う
か
」と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
撮
影
に

歩・
　
・き

、
撮
っ
た
写
真
を
見
せ
て
、「
写
真
っ

て
い
い
な
。」と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
、

私
の
健
康
の
秘
訣
で
す
。
写
真
に
は
人
を

幸
せ
に
で
き
る
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
一
枚
の
写
真
か
ら
・
・
・ 

　
こ
れ
か
ら
も
写
真
と
共
に

　
全
日
本
写
真
連
盟
へ
の
入
会

　
き
っ
か
け
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔 （門池地区）

鈴木　茂さん

↑首都圏ブロック委員長賞受賞作「のの舞」

↑沼津支部 R４・10　例会優秀作「せいの！！」
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17　
大
岡
南
地
区

　
　
①
芹
沢
知
登
世　
①
高
山
恵
子

　
　
①
松
井
厚
子　
①
松
永
眞

18　
愛
鷹
東
地
区

　
　
④
山
口
堅
治　
　
　
　

21　
三
浦
地
区

　
　
①
笹
原
利
夫

22　
原
東
地
区

　
　
①
水
口
光
男　
⑤
奈
良
ゆ
き
子

　
　
⑤
野
沢
つ
や
子

23　
原
西
地
区

　
　
③
大
森
英
仁　
④
池
谷
明
子

　
　
④
露
木
惠
子

24　
浮
島
地
区

　
　
④
天
野
功
二

バス旅行の参加者を募集!!バス旅行の参加者を募集!!
～豊洲市場と江戸名物を味わい、東京スカイツリーに遊ぶ旅！～

と　　き　令和５年９月14日（木）、日帰り
集　　合　沼津駅北口に午前７時45分集合
日　　程　午前８時出発、午後５時半頃帰着予定
募集人員　80名（バス２台）
会　　費　9,500円（昼食付）
申し込み　電話またはセンター事務局に直接
申込期限　８月15日（火）（先着順）
申 込 先　センター事務局（☎964－1153）

第9回シルバーまつり
出展作品とスタッフを募集

◇出展作品等の募集
写真、絵画、手工芸品、細工、切り絵、書道、俳画など

◇準備・運営スタッフの募集
会場設営、駐車場案
内・受付・運営・片付け
等のお手伝いをして
いただける方

※事務局までご連絡
　ください。

日本の台所「豊洲市場」を見学、老舗料亭にて名
物「深川丼」をご賞味いただきます。午後は人気
衰えない「東京スカイツリー・ソラマチ」で見学、
ショッピングを楽しんでいただきます。

コース・沼津駅＝海老名 SA( 休憩 )＝
東京 IC＝豊洲市場＝三州家 (昼食 )＝
東京スカイツリー・ソラマチ＝
東京 IC＝海老名 SA( 休憩 )
＝沼津 IC＝沼津駅

第９回シルバーまつりを11月12日（日）に、
千本プラザで開催します。出展作品、および
お手伝いいただけるスタッフを募集します。

と　　き　令和５年９月14日（木）、日帰り
集　　合　沼津駅北口に午前７時45分集合
日　　程　
募集人員　80名（バス２台）
会　　費　9,500円（昼食付）
申し込み　電話またはセンター事務局に直接
申込期限　８月15日（火）（先着順）
申 込 

日本の台所「豊洲市場」を見学、老舗料亭にて名
物「深川丼」をご賞味いただきます。午後は人気
衰えない「東京スカイツリー・ソラマチ」で見学、
ショッピングを楽しんでいただきます。

技能講習会
講 習 会 名 期　　間 内　　容 講　　師 定 員 対　象

表具サービス 10/12・13（木・金） 障子、襖の張替え実習 表装店主 10人 一般・会員
シニア向けパソコン中級講習 11/14～16（火～木） ワード・エクセルの基礎 他 東海道シグマ 15人 一般・会員

草刈り機取扱い特別講習 11/下旬（1日） 法令、安全対策、草刈り実習 農業機械整備技能士 20人 会員
そば打ち講座 11/10（金）～12/15（金）（計６日間） 水まわし、練り、切りの実習 伊豆二八会 12人 一般・会員

家事援助講習会
講 習 会 名 期　　間 内　　容 講　　師 定 員 対　象
健康講習会 8/23（水）（7/25より申込受付） 歩くための足ケア 健康運動指導士 20人 一般・会員

お掃除講習会 ９/13（水） 掃除上手のコツ教えます ハウスクリーニング協会 30人 〃
体操講習会 ９/26（火） 腰痛予防体操 ウエルネスマネージャー 15人 〃

いきいき美容教室 10/25（水） メイクアップ術マスター 資生堂 20人 〃

技能講習会、家事援助講習会予定（令和５年８月～ 12 月）

賛助会員紹介
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賛 

助 

会 

員 

一 

覧

い
つ
も
シ
ル
バ
ー
の
活
動
に
ご
理
解
を

賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

＊お知らせ・会員の皆様に郵送している配分金明細書は 10 月より圧着ハガキに変更されます。

　
消
費
税
法
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
５
年

10
月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま

り
ま
す
。

　
現
在
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
の
皆
さ
ん
は
、
個
人
事
業
主
と
し
て
働

き
、
配
分
金
を
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
配
分
金
に
は
、
発
注
者
か
ら
預
か
っ
た

消
費
税
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
消
費
税
は
、
本
来
、
国（
税
務
署
）

に
納
め
る
も
の
で
す
が
、
年
間
の
課
税
売

上
高
が
一
千
万
円
以
下
の
会
員
の
皆
さ
ん

は
消
費
税
免
税
事
業
者
と
な
る
の
で
、
申

告
・
納
税
は
免
除
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
っ
て
も
、
会

員
の
皆
さ
ん
に
は
、
い
ま
ま
で
通
り
発
注

者
か
ら
預
か
っ
た
消
費
税
額
を
含
め
た
配

分
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

　
消
費
税
免
税
事
業
者
で
あ
る
会
員
の
皆

さ
ん
は
、引
き
続
き
こ
の
消
費
税
を
国（
税

務
署
）に
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

基
本
的
に
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
実
施
に
よ
り
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
消
費
税
免
税
事

業
者
で
あ
る
会
員
の
皆
さ
ん
に
配
分
金
を

支
払
っ
た
場
合
、
仕
入
控
除
が
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
会
員
の
皆
さ
ん
に

支
払
っ
た
消
費
税
分
を
セ
ン
タ
ー
が
申

告
・
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
面

の
間
は
仕
入
控
除
が
一
定
割
合
で
認
め
ら

れ
ま
す
が
、
最
終
的
に
控
除
は
な
く
な
り

ま
す
。つ
ま
り
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

と
し
て
は
、
新
た
な
納
税
コ
ス
ト
が
発
生

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
公
益
社
団

法
人
で
あ
り
利
益
を
あ
げ
る
こ
と
を
目
指

す
団
体
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
組
織

の
維
持
・
発
展
の
た
め
、
安
定
し
た
経
営

を
目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
発
注
者
や
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
得
な
が
ら
事
業
の
発
展

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
ス
タ
ー
ト

イ
ン
ボ
イ
ス
で
何
が
変
わ
る
の
？

今
後
に
つ
い
て

シ
ル
バ
ー
に
何
か
影
響
が
あ
る
の
？

インボイス制度の導入に伴う配分金と消費税
配分金 11,000 円の場合

（納税）配分金の消費税相当額1,000円

発
　注
　者

税
　務
　署

会
　
　
　員

（
免
税
事
業
者
）

セ 

ン 

タ 

ー

免除 適格請求書

消費税1,000円
配分金11,000円
（内消費税1,000円）

配分金11,000円
（内消費税1,000円）

ス
ル
ガ
銀
行
（
株
）

　
　
　
沼
津
セ
ン
ト
ラ
ル
支
店

沼
津
商
工
会
議
所

沼
津
市
自
治
会
連
合
会

沼
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

沼
津
市
商
工
会

大
岡
建
設
工
業
株
式
会
社

株
式
会
社　
フ
ヂ
イ

静
岡
県
市
町
村
職
員

　
　
　
年
金
者
連
盟
沼
津
支
部

沼
津
市
水
道
部

伊
藤
塗
料
株
式
会
社

株
式
会
社
富
士
根
産
業

株
式
会
社
ケ
ー
オ
ー
商
会

沼
津
信
用
金
庫

静
岡
発
条
有
限
会
社

沼
津
市
立
病
院

み
ど
り
美
術
印
刷
株
式
会
社

株
式
会
社
松
井
農
機
製
作
所

株
式
会
社
黎
明
社

株
式
会
社
湯
原
自
動
車
工
業

東
邦
印
刷
包
装
株
式
会
社

静
鉄
保
険
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

有
限
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