
ドコモスマホ教室と連携した
シルバー会員向けスマホ教室開催について (案)

ドコモが無料で提供する『ドコモスマホ教室』と連携し、シルバー会員向けの

スマホ教室を定期的に開催し、シルバー会員がデジタル化から取り残されず、

またシルバー会員がデジタル化の恩恵を受けられるようにする。

あわせて当センターのデジタルサポーターも参加し、サポーターとしての知識

及びノウハウの充実を図る。更には沼津市シルバーLINE公式アカウントの友だち

登録数拡大を目指す。

１．考え方

極力少人数単位での教室とし、講師と参加者の距離を縮め、なんでも気軽に

質問し易い環境とする。またデジタルサポータも積極的に講師･参加者を

サポートする。

２．開催内容

① 定期的な開催（平日開催）

【第１期】入門編１ …Ｎ月

・毎週ｘ曜日に２教室/日（午前・午後）で４回/月開催

午前：a『スマートフォンを触ってみよう』１時間

b『はじめてのスマートフォン』１時間

午後：午前と同内容

【第２期】入門編２ …Ｎ＋１月

・毎週ｘ曜日に２教室/日（午前・午後）で４回/月開催

午前：c『文字入力をマスターしよう』１時間

d『電話をしよう』１時間

午後：午前と同内容

【第３期】入門編３ …Ｎ＋２月

・毎週ｘ曜日に２教室/日（午前・午後）で４回/月開催

午前：e『メールをしよう』１時間

f『カメラを使おう』１時間

午後：午前と同内容

【第４期】基本編１ …Ｎ＋４月以降

※詳細は第１～３期の状況を踏まえて立案

g『簡単なオンライン手続き』

h『インターネットを使おう』

i 『アプリを楽しもう』

k『Lineを楽しもう』

2022/10/25



２．開催内容

② シルバーイベントでの開催（シルバーまつり、会員研修会、総会 etc.）

【スマホに関する井戸端相談会】

・ドコモ講師１名とデジタルサポータ４名が参加

デジタルサポータ１名を参加者３～４名が取り囲み、スマホの

利用に関する疑問点／困りごとをざっくばらんに話し合い、

サポーターが解決できない内容はドコモ講師の指導を仰ぐ。

…(開催イメージは別紙参照)

“定期的な開催【第１～３期】の開催イメージ
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