
●募集人員

・各教室１0名程度 （先着）
※受講者が３名に満たない場合は休講となります。

※午前の部のみ、午後の部のみの参加可能

●場所

・千本プラザ 高齢者就業センター 地下研修室「海」

●申し込み

・4月18日（火）9：00～ 電話でセンター事務所へ

午前の部 午後の部

10:00～12:10（２H）
※途中休憩10分

13:00～15:10（２H）
※途中休憩10分

・はじめてのスマートフォン ・電話をしよう

・文字入力をマスターしよう ・メールをしよう

・簡単なオンライン手続き ・アプリを楽しもう

・インターネットを使おう ・LINEを使おう

・はじめてのスマートフォン ・電話をしよう

・文字入力をマスターしよう ・メールをしよう

・簡単なオンライン手続き ・アプリを楽しもう

・インターネットを使おう ・LINEを使おう

　5月10日（水）

　5月17日（水）

　5月24日（水）

　5月31日（水）

　6月 7日（水）

　6月14日（水）

　6月21日（水）

　6月28日（水）

開催日
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編
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編
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シルバー会員向けスマホ教室

沼津市シルバー人材センター

Tel (055)964-1153

～ デジタル化の恩恵を受けられるように ～

令和5年度

●日程表
＊参加者にはドコモのdポイントカードに入会（無料）していただきます。


