
3がつ　こんだてひょう　　　　　　　　　　　　　　仁田マーガレット保育園

ごぜん こ　　ん　　だ　　て お　や　つ えんちょう
おやつ

2
月

ぎゅうにゅう

★乳製品除去 ごはん　みそしる　あつあげのそぼろに　こまつなのなっとうあえ　ミニゼリー
ぎゅうにゅう★乳製品除去

ストロベリーババロア★乳製品除去 おかし

3
火

ヤクルト

★乳製品除去

♪ひなまつりこんだて♪　さけちらしずし★卵除去　すましじる　はながたハンバーグ
ブロッコリーのおかかあえ　オレンジゼリー

ぎゅうにゅう★乳製品除去
ひなあられ　せんべい おかし

4
水

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

ごはん　ジュリエンヌスープ　さわらのカレーマヨネーズやき★魚除去★マヨ除去なし
ビーフンのいためもの　バナナ

ぎゅうにゅう★乳製品除去
こくとうむしパン★卵除去★乳製品除去 おかし

5
木

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

ソフトめん　ミートソース　かぼちゃコロッケ★乳製品除去なし
もやしとこまつなのナムル　オレンジ

ぎゅうにゅう★乳製品除去
ジャムサンド★乳製品除去 おかし

6
金

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

しょくパン★乳製品除去（いちごジャム）　ボイルウインナー
クリームシチュー★乳製品除去　キャベツのしおこんぶあえ　バナナ

むぎちゃ　おにぎり★ごま除去 おかし

7
土

ぎゅうにゅう

★乳製品除去 とりどん　バナナ
むぎちゃ

おかし★乳製品除去

9
月

ぎゅうにゅう

★乳製品除去 マーボーどん　わかめスープ　キャベツのちゅうかふうあえもの　ミニゼリー むぎちゃ　ミニにくまん おかし

10
火

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

ごはん　たまごスープ★卵除去　さけのみそマヨネーズやき★マヨ除去なし
ほうれんそうときのこのソテー　オレンジ

むぎちゃ
さつまいものバターやき★乳製品除去 おかし

11
水

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

コーンごはん　みそしる　ぶたにくのしょうがやき
こまつなのなめたけあえ　バナナ

ぎゅうにゅう★乳製品除去
パンプキンケーキ★卵除去★乳製品除去 おかし

12
木

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

まるパン★卵除去★乳製品除去　トマトスープ　とりにくのレモンふうみやき
コーンポテト　オレンジ

むぎちゃ　やきうどん おかし

13
金

りんご

ジュース

♪たいようぐみきぼうこんだて♪　わかめごはん　ABC（エービーシー）スープ
とりにくのからあげ　はるさめのすのもの　いちご

ぎゅうにゅう★乳製品除去
クリームパン★卵除去★乳製品除去

14
土

そつえんしき

16
月

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

ハヤシライス★乳製品除去　ブロッコリーのマヨネーズあえ★マヨ除去なし
バナナ

むぎちゃ　フルーツポンチ おかし

17
火

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

こくとうロール★卵除去★乳製品除去　ポトフふうスープ　チリコンカン
こまツナサラダ　ミニゼリー

むぎちゃ　ウインナーピラフ おかし

18
水

ぎゅうにゅう

★乳製品除去 チキンライス　やさいスープ　ゆかりあえ※0歳普通食は別対応　バナナ
ぎゅうにゅう★乳製品除去

コーンマヨトースト★乳製品除去
★マヨ除去なし

おかし

19
木

やさい

ジュース

ごはん　みそしる　さばのたつたあげ★魚除去
ほうれんそうのごまあえ★ごま除去　オレンジ

ぎゅうにゅう★乳製品除去
おかし★卵除去★乳製品除去 おかし

20
金

しゅんぶんのひ

21
土

ぎゅうにゅう

★乳製品除去 カレーライス　オレンジ
むぎちゃ

おかし★乳製品除去

23
月

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

ごはん　やさいスープ　ぶたにくとはくさいのちゅうかいため
ブロッコリーのごますあえ★ごま除去　バナナ

むぎちゃ
ポテトのピザふう★乳製品除去 おかし

24
火

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

しょくパン★乳製品除去（りんごジャム）　カレーふうスープ
グラタン★乳製品除去なし　キャベツのいそあえ　オレンジ

むぎちゃ　チャーハン おかし

25
水

ぎゅうにゅう

★乳製品除去 ごはん　とりじる　カレイのてりやき　ひじきのごもくに　バナナ
ぎゅうにゅう★乳製品除去

フレンチトースト★卵除去★乳製品除去 おかし

26
木

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

ごはん　はるさめスープ　やきにくふういためもの
マカロニサラダ★マヨ除去なし　オレンジ

むぎちゃ
ぎゅうにゅうかんてん★乳製品除去 おかし

27
金

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

ごはん（ふりかけ）　みそしる　にくじゃが　こまつなのおひたし
ミニゼリー

ぎゅうにゅう★乳製品除去
ミニたいやき★卵除去★乳製品除去 おかし

28
土

ぎゅうにゅう

★乳製品除去 ビビンバどん　オレンジ
むぎちゃ

おかし★乳製品除去

30
月

ぎゅうにゅう

★乳製品除去

ごはん　とうふスープ　ぶたにくとはるさめのいためもの
チンゲンサイのあえもの　オレンジ

ぎゅうにゅう★乳製品除去
ラスク★乳製品除去 おかし

31
火

ぎゅうにゅう

★乳製品除去 にしょくどん★卵除去　みそしる　ブロッコリーのあまずあえ　ミニゼリー

★は、卵アレルギーの除去対応です。　★は、牛乳・乳製品アレルギーの除去対応です。　★は、バナナアレルギーの除去対応です。

★は、えび・しらすアレルギーの除去対応です。　★は、魚アレルギーの除去対応です。　★は、ごまアレルギーの除去対応です。

＊ウインナー・ベーコン・ちくわは卵不使用です。また、市販のものより塩分が控え目です。

＊延長保育のおやつはアレルギー不使用です。土曜日のおやつもアレルギー除去対応をします。

●材料等の都合により、献立が一部変更になる場合がございます。ご了承ください。


