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ひよこらんど通信 
★１０月号★ 

 暑い日が続いた夏。虫の声が聞こえ、待ち遠しかった秋がやってきました。 

朝晩の冷え込みなど気候の変化が大きくなったため、体調には十分ご注意ください。「食欲の

秋」おいしい物をいっぱい食べて夏の疲れを回復しましょう。今月も楽しいイベントを用意し

ています。ご参加お待ちしています。 

 

今月のうた♪ 

３（金）＊カレンダーを作ろう 

１６（木）＊バルーンアート 

２４（金）＊ハロウィン製作 

３０（木）身体測定・誕生会 

★１０月のイベント★
（イベント→10：30～１１：00）

 

仁田マーガレット保育園 

支援センターひよこらんど 

０５５（９７８）７７８０ 

・どんぐりころころ 

・おおきなくりの 

きのしたで 

＊のイベントは人数把握のため 

申し込みが必要です。 

※ １０月は園行事のため、 

２０日(月)、３１日(金)は、午前休み（（１３：００からの開所）

９日(木)、２８日(火)は午後休み（（１１：４５までの開所） 

となります。ご了承ください。 

 

 『がたんごとん がたんごとん』 

―安西水丸作・福音館書店－ 

 

リズミカルな「がたんごとん」「のせてくださーい」

のセリフ。ページをめくると、カップ・スプーン・りん

ご・バナナ等、次々に乗るお客様の登場に誰もが笑顔に

なれる絵本です。是非ご家庭でも親子一緒に読んでみて 

ください。 

 さい。 

絵本の紹介

「バナナの蒸しパン」 

 

材料 

ホットケーキミックス１５０ｇ 

バナナ１本 

牛乳１２０㏄ 

 

作り方 

１、耐熱ビニール袋にホットケーキミ

ックスとバナナ、牛乳を入れ混ぜる 

（ビニール袋をお子さんがモミモミ） 

２、空気を抜きながら平らにして袋の

口をしぼる 

３、電子レンジ６００Ｗで２分加熱 

竹串で中味をさして、半生だったら３

０秒くらい加熱 

４、電子レンジから出し、袋を開け余

分な水分を飛ばしさます。 

お皿に盛り… 

ハイ！出来上がり！ 


