
ご

ぜ

ん
1 ぎゅうにゅう 2 ぎゅうにゅう 3 りんごジュース 4 ぎゅうにゅう

ち
ゅ

う
し
ょ

く

ご

ご

延
ご

ぜ

ん
6 ぎゅうにゅう 7 ぎゅうにゅう 8 ぎゅうにゅう 9 ぶどうジュース 10 11 ぎゅうにゅう

ち
ゅ

う
し
ょ

く

ご

ご

延
ご

ぜ

ん
13 ぎゅうにゅう 14 オレンジジュース 15 ぎゅうにゅう 16 ヤクルト 17 ぎゅうにゅう 18 ぎゅうにゅう

ち
ゅ

う
し
ょ

く

ご

ご

延
ご

ぜ

ん
20 ぎゅうにゅう 21 22 ぎゅうにゅう 23 ぎゅうにゅう 24 ぎゅうにゅう 25

ち
ゅ

う
し
ょ

く

ご

ご

延
ご

ぜ

ん
27 ぎゅうにゅう 28 ぎゅうにゅう 29 ぎゅうにゅう 30 ぎゅうにゅう 31 ぎゅうにゅう

ち
ゅ

う
し
ょ

く

ご

ご

延

★は、卵アレルギーの除去対応です。 ＊ウインナー・ベーコン・ハム・なると・ちくわは卵不使用です。また市販のものより塩分が控え目です。
★は、キウイフルーツアレルギーの除去対応です。
★は、パイナップルアレルギーの除去対応です。
★は、乳製品アレルギーの除去対応です。　 ●材料等の都合により、献立が一部変更になる場合がございます。ご了承ください。
★は、えび・しらすアレルギーの除去対応です。★は、魚アレルギーの除去対応です。

おにぎり

ごはん（ふりかけ）
すましじる
ぶたにくとピーマンのみそいため
ゆかりあえ※0さい普通食は別対応
バナナ

ソフトめん
ミートソース
かぼちゃコロッケ
ブロッコリーのあまずあえ
オレンジ

ぎゅうにゅう★乳製品除去
キャロットケーキ★卵除去

ごはん
わかめスープ
マーボーどうふ
こまつなときのこのあえもの
りんご

むぎちゃ
マカロニきなこ

おにぎり

おにぎり おにぎり

さくらごはん
ちゅうかスープ
ぶたにくのみそいため
キャベツのツナサラダ
みかん

ぎゅうにゅう★乳製品除去
バナナスティックケーキ

ぎゅうにゅう★乳製品除去
おふラスク

むぎちゃ
やきそば

むぎちゃ
さつまいものレモンに

ぎゅうにゅう★乳製品除去
クリームパン★→しょくパン

オレンジジュース
ピザトースト★乳製品除去

しょくパン（りんごジャム）
ポトフふうスープ
オムレツ★卵除去
ほうれんそうとしめじのソテー
オレンジ

ビビンバどん
みかん

ぎゅうにゅう★乳製品除去
ツナマヨトースト★マヨ除去なし

むぎちゃ
フルーツポンチ

りんごジュース
じゃがベーコンのチーズやき★乳製品除去

むぎちゃ
おたのしみケーキ★卵除去　★乳製品除去

ぎゅうにゅう★乳製品除去
おかし★卵除去

とりどん
バナナ

おにぎり

おにぎり

おわかれえんそく
あいじょうべんとう

ごはん
みそしる
さばのてりやき★魚除去
ほうれんそうのなっとうあえ
バナナ

むぎちゃ
ぶどうゼリー

おにぎり

ごはん
かきたまじる★卵除去
さけのみそやき
ひじきのにもの
バナナ

＊延長保育のおやつはアレルギー食材不使用です。土曜日のおやつもアレルギー除去対応をします。

ぎゅうにゅう★乳製品除去
こくとうむしパン★卵除去

おにぎり

おにぎり

おにぎり

3月　こんだてひょう 仁田マーガレット保育園
げつようび かようび すいようび

おにぎり

もくようび どようびきんようび

ごはん
みそしる
あつあげとじゃがいものにもの
チンゲンサイのあえもの
バナナ

おにぎり

チキンライス
やさいスープ
キャベツのしおこんぶあえ★しらす除去
みかん

ごはん
けんちんじる
とりにくのこうみやき
チンゲンサイのいためもの
みかん

おにぎり

ごはん
ぐだくさんじる
カレイのしょうがやき★魚除去
ほうれんそうのナムル
バナナ

むぎちゃ
おこのみやき

おにぎり

そつえんしき

おにぎり

おにぎり

　　♪たいようぐみきぼうこんだて♪
ラーメン
ぎょうざ
ブロッコリーのマヨネーズあえ
あああああああああ★マヨ除去なし
オレンジゼリー

おにぎり

ぎゅうにゅう★乳製品除去
ミニアメリカンドック★卵除去

むぎちゃ
おかし

まるパン★→しょくパン
やさいスープ
とりにくのバーベキューソースやき
ジャーマンポテト
オレンジ

にしょくどん★さけフレーク
みそしる
ブロッコリーのおかかあえ
ミニゼリー

まるパン★→しょくパン
ミルクスープ
ウインナーとじゃがいものトマトに
キャベツとだいずのサラダ
あああああああああ★マヨ除去なし
バナナ

　　　　　♪ひなまつりこんだて♪
ちらしずし★卵除去
すましじる
はながたとうふハンバーグ
ほうれんそうのおひたし
いちご

むぎちゃ
おかし

むぎちゃ
さんしょくゼリー　ひなあられ

ぎゅうにゅう★乳製品除去
ジャムパン

むぎちゃ
おにぎり

カレーライス
バナナ

ハヤシライス
キャベツのマヨネーズあえ
あああああああああ★マヨ除去なし
フルーツヨーグルト★乳製品除去

しゅんぶんのひ

ごはん
ワンタンスープ
さわらのみそマヨネーズやき
ああああああ★魚除去あ★マヨ除去なし
きりぼしだいこんのちゅうかサラダ
バナナ

ごはん
とうふスープ
ホイコーロー
はるさめのすのもの
バナナ

おにぎり

おにぎり

しょくパン（ブルーベリージャム）
クリームシチュー
だいずとじゃこのあげに★しらす除去
ブロッコリーのごますあえ
りんご

むぎちゃ
チキンピラフ

バターロール★→しょくパン
パンプキンスープ
チリコンカン
さんしょくサラダ
みかん




