
１０月２３日 ＣＡＰワークショップに参加された方の中より

感想を抜粋させて頂きました。 

 

 犯罪の多い今日、ＣＡＰセミナーはとても有意義で参考になりました。 

 今は、幼稚園の送迎やでかける時も保護者が一緒ですが、小学校にな

ると一人で行動する機会も増えるので、自分で自身の身を守る術をつ

けるのはとても大事で必要なことで、私も家庭の中で安心、自信、自

由を守ってあげられるように努力したいと思います。 

 毎年受けさせて頂き、今回４回目でした。昨年(1 年生)も幼稚園年長

時ＣＡＰを受けました。そのおかげで、彼はＮＯ、ＧＯ、ＴＥＬＬが

出来る子でしたが、私がその受け答えを間違い、「なんでそうなるの？」 

と責めるような言い方に、彼も自信をなくしてしまいました。「言っ

てくれてありがとう」が私は言えてなかったことに気付きました。 

 とてもわかりやすく、何が大切なのかよくわかりました。これからの

子どもとの接し方にも沢山のヒントをいただき勉強になりました。 

 初めて参加させて頂き、私自身気持ちを話したり「いやだ！」と言う

ことが苦手なのですが、幼児期にこのワークショップを聞けることは

自然に身についてくると思うので、とても大切なワークショップを子

どもたちが受けさせてもらえることを有難く思います。 

 

 

１１月４日より三日間年長児が子どもＣＡＰワークショップを受けます。 

又、来年度も行いますので、是非保護者の方々の参加をお待ちしておりま

す。 


