




 北半球では太陽の高さが１年で最も低くなるため、１年中で最も昼（日の出から日没まで）が短くな

り、夜が最も⾧くなります。この冬至の日に、柚子を浮かべた柚子湯に入り、かぼちゃを食べると、風

邪をひかないといわれています。

令和 ６年は１２月 ２１日が冬至です


