
2020年 4月 30日 

須 津 幼 稚 園 

おやつだけでなくおつまみにもなります

 

 

 

 

 

 

材料…ギョウザのかわ 

  トマトケチャップ  

または ピザソース 

  とろけるチーズ なら何でも 

作り方 

① ギョウザのかわに 

トマトケチャップをぬる 

② お好みの具をのせる 

③ とろけるチーズをのせる 

④  オーブントースターで 

チーズがフツフツする 

まで焼く 

(焼き加減はお好みで… 

約５分〜８分 機種に 

よって時間が異なります。)  

具 ハム      

  ウィンナー  適当な大きさに 

シーチキン  切る 

たまねぎ   

にんじん  千切りにして 

しいたけ    レンジで加熱する 

その他お好みの具を用意 


