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運動遊びはきっかけです
3年ほど前から幼児組の子どもたちはそれぞれ学期

ごとに１回ずつ運動遊びの教室に参加しています。毎
回事前に担任と講師の大路先生が打ち合わせをし、ど
んな運動を経験させたらよりよいのかを話し合ってい
ます。今回は季節の遊びも考慮し、縄跳びを用いての
運動遊びとなりました。運動遊びでは、運動能力の向
上もそうですが、ルールに従って体を動かすことや運
動（遊具）器具の安全な使い方などを確認する事も目
標になります。どちらも１回で身につく事ではありま
せん。運動遊びの教室で経験したことをきっかけとし
て、日頃どのように遊ぶかが重要であることに変わり
はありません。園でもそうですが、ご家庭でも運動遊
びで経験したことに挑戦してみると効果的です。日頃
から思い切り体を動かして遊ぶことが運動能力や体力
の向上につながるそうです。

ところで、体を使って思い切り遊ぶことは大事なの
ですが、決まりや使い方を守ることも重要です。こど
も園では、安全に遊びみんなが気持ちよく遊べるよう
にいくつかの約束を子どもたちに守ってもらっていま
す。ところが、降園後に、おうちの人と遊ぶ時につい羽目を外してしまい、危険な遊び方を
してしまうお子さんがいるようです。滑り台の逆走、コーンの持ち出し、使用しているブラ
ンコの前や後ろを通り抜ける、ブランコの二人乗り、総合遊具の上で走るなどは自分だけで
なく周りの友だちも危険にさらすことになるので認められません。このような姿を見かけま
したら、いきなり叱るのではなく是非
「今の遊び方は、クラスで遊ぶ時にもしていいの？」
と声をかけてみてください。きっと子どもたちは自分で考えて振り返ると思います。（危な
い遊びをしているのを見過ごすのは最もいけません。自分に都合の良いように判断する身勝
手さが身についてしまいます。）運動遊びも園での生活もきっかけです。これを生かしなが
ら、よりよい生活ができる判断力や習慣を子ども自身が身につけることがとても大事です。
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２月の主な予定
１４日（水）ＡＬＴ来園 避難訓練

１日（木）保育参観（年長組） １５日（木）園関係者評価委員会
13:00～入学説明会（中伊豆小学校） １６日（金）支援Ｃイベント

２日（金）保育参観（年中組） １７日（土）奉仕作業
５日（月）保育参観（乳児組） （７月に参加しなかった方）

つくし組：親子運動遊び ２２日（木）入園説明会
６日（火）中伊豆小児童との交流 ２８日（水）お別れ遠足（幼児組）

（年長組） （乳児もお弁当持参日）
９日（金）発育測定

１３日（火）音楽遊び

お正月遊び・冬を感じる遊び
１月に園の生活でどの学年も意図的に取り入れていたのが、

お正月にちなんだ遊びや冬の季
節を利用したり、冬の寒さなど
を感じたりする遊びです。詳しくは、それぞれのクラスから
出されたお便りで確認できると思います。
お正月や冬という季節を感じたり利用したり進める活動で

は、実際の体験を通して子どもたち１人１人の感覚を豊かに
していくことが出来ます。環境に合わせて（利用して）遊ぶ
力はこの年齢でつけるべき
力です。

アデノウイルスによる感染症について
感染症についてのお知らせメールで、たびたび出てくる「ア

デノウイルス感染症」ですが、実は、アデノウイルスによる感
染症は５０種類ぐらいあるそうです。その症状も発熱や、咽頭
炎、頭痛、下痢、腹痛などさまざまな症状がありますが軽症で
治まる場合も多いようです。ほとんどの場合、最初の受診で
医師が何日ぐらい休めば良いか教えてくださいますので、お
子様の症状を見ながら再登園する日に保護者の皆様が「登園届」に記入していただくことで登
園を再開することができます。
しかし注意してほしい場合があります。医師から「咽頭結膜熱（プール熱）」とか、「流行性角

結膜炎（はやり目）」と診断されたときです。この二つも、アデノウイルス感染症の仲間ですが、
伝染性が特に高いため、学校伝染病に指定されています。この診断を受けた場合には再登園す
るには「学校伝染病にかかる証明書」が必要になります。この書類は完治後に再受診し、医師
に記入（証明）してもらわなくてはなりません。
アデノウイルス感染症と診断されましたら、念のため「咽頭結膜熱」や「流行性角結膜炎」で

はないことを医師にご確認ください。（園も保護者の皆様にその点を確認させていただきます。）

３月の主な予定 １２日（火）支援Ｃイベント

１３日（水）避難訓練
５日（火）音楽遊び ２２日（金）教育部修了式
６日（水）ＡＬＴ来園 ２３日（土）卒園式
８日（金）発育測定 ３０日（土）保育修了

※園評価の結果については、園関係者評価委員会開催後にホームページに公開いたします。


