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歯科健診・内科健診が実施されました
本年度第１回目の歯科健診と内科健診が実施され

ました。歯科健診の結果は全員に紙面でお渡ししま
す。内科健診の結果は、原則は連絡帳で連絡します。
病院への受診が必要な場合は別途紙面でお知らせし
ますのでよろしくお願いいたします。
受診を進めるとき、恐怖心から涙が出てしまう子

もいるのですが、検査の必要性を一緒に考えたり、
友だちが健診を受けている様子を見学したりするこ
とで、泣かずに受診できるようになる子もいます。
たとえ小さな子でもその意味や様子を知ることで

恐怖心を克服することが出来るのです。同じような事例として、予防接種を受けるとき小さ
な頃から注射の意義を話して、接種が終わった後で「あなたの健康を守ってくれたんだから、
注射してくれたお医者さんにお礼を言おうね。」と、親子で「ありがとうございました」と
言うようにしていると話してくれたお母さんがいました。もちろんのこと、その子は注射に
恐怖心を持つことも無く小さい頃から平常心で予防接種などを受けたそうです。逆の例です
と悪いことをした子に、「そんなことをする子は、お医者さんでチクンしてもらいます。」と
叱っている家庭（今時はこんな叱り方はする人はいないでしょうが、昔はよく耳にしました）
の子は、小学生や中学生になっても医者や注射に恐怖心を持ち続けるそうです。大人の言葉
の選択は子どもの成長に大きく関わります。

本年度は、幼児組の子どもたちに音楽遊びを月１回
実施します。先日その第１回目が実施されました。子
どもたちは音楽に合わせた活動を存分に楽しむことが
出来たようです。今年、講師として来てくださってい
る鈴木慶子先生から、初めての活動の事後の感想を伺
ったところ、音を聞いて動いたり止めたりする活動や
音楽に合わせて体を動かす活動の中で、子どもが自分で
判断して活動し、主体的に動いていたのが素晴らしかっ

た。保育者が一緒になって表現しながらも、子どもが自分で表現しようとしたときに（皆と
異なる動きになっても）保育者が制約をせず伸び伸びと子どもたちの動きを引き出していた。
幼児期の音楽活動で必要な環境が整っている園の様子が分かったので、これからの１年間が
ますます楽しみになってきたというお話がありました。音楽に合わせた活動でも子どもたち
の主体性や活動意欲、創造力などを高めること出来ます。次回以降も楽しみです。
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７日（水）ＡＬＴ来園

６月の ８日（木）支援センターイベント

行事 ９日（金）発育測定

１３日（火）ジャガイモ掘り（体験農園）
年少組・年中組

１４日（水）年長組保育参観 園評価委員会
１５日（木）年中組保育参観

１６日（金）年少組保育参観 交通安全教室
２０日（火）音楽遊び ２１日（水）ＡＬＴ来園
２２日（木）避難訓練 ２７日（火）支援センターイベント

今年度のプール遊びについて ～水遊びを主に、一部プール遊びをします～
この３年間は、市内の園が共通してプール遊び・指導を実施しませんでした。今年度
は、感染症対策や熱中症予防に十分配慮したうえで、昨年度と同じような水遊びを中心
としながらも、プール内に水をためてのプール遊びを一部取り入れていくことを検討し
ています。
水遊びでもプール遊びでも、園児同士のタオルの共同使用などを避けたり、清潔なタ
オルを使用できるよう使用後の持ち帰りなどを徹底したりして感染予防を進めていきた
いと考えています。詳しくは、後日クラス便りなどでお知らせします。

これから暑い日が続き、熱中症になりやすい時期となります。水分補給もこまめにとるようにし
たいと思います。こども園では、一つの活動が終わるごとに「水を飲むよ。自分の水筒を用意して」
と声をかけて、園児一人一人が水分補給をしていることを確認しています。これからの時期はたく
さんの水分が必要になると思いますので水筒の中身も麦茶や水をたくさん入れてきてください。お
願いします。また、水筒は毎日洗浄して、食中毒の防止もお願いします。

７月の主な予定 ２１日（金）教育部終業式
２２日～８月３１日 教育部夏休み

７日（金）発育測定 ２２日（土）奉仕作業
１１日（火）市内園職員への公開保育 （出席・分担等の詳細は後日お知らせします）
１２日（水）ＡＬＴ来園 ２４日（月）個人面談１日目
１８日（火）音楽遊び ２５日（火）個人面談２日目
１９日（水) 避難訓練（消防署指導） ２６日（水）個人面談３日目

花火教室 ２７日（木）個人面談４日目
※年長児と小学１年生との交流会（同窓会）は本年度も中止します。

たんぽぽ組は、毎年なかいずこども園の機関車として園の雰囲気を引っ張ってくれ

てきました。今年のたんぽぽ組の子どもたちの挑戦も４月からずっと続いています。ア

マゴの放流や野菜の栽培のような毎年のこと以外にも、青虫の観察、園内への交通標

識（止まれ）の設置など新しい活動にも取り組んでい

るのです。そしてその一つ一つの活動には、「どうし

てだろう」とか「どうなるのかな」などの疑問や「きっとこうなる」といった

予想や考えをもって取り組んでいます。考える習慣をこの時期に身につける

のは、今後の人生ではとても重要になるはずです。そんな姿を見ているゆり

組やすみれ組の子どもたちにも、とてもよいお手本になっているのです。

０歳児組の保護者のみな様は、この3日間
の中で都合の良い日に参観できます。
１・２歳児の保育参観は９月です。


