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今、幼児組の子どもたちは秋冬野菜を育てています。年長児
が育てている青梗菜や水菜のようにもう収穫が終わった野菜も
あれば、年少児や年中児が育てているエンドウ豆やそら豆のよ
うについ先日種まきをした野菜もあります。そんな子どもたちの
姿から、体験したからこそ見られるエピソードを２つほど紹介した
いと思います。いずれも、保育者が子どもたちの声を拾って職員
室で話題になったエピソードです。
エピソード①
年長児は、育ててきた青梗菜や水菜を収穫した後、少しずつ分け合ってそれぞれの家庭に持

ち帰り、ご家族と一緒に調理して食べましたが、給食室の栄養士さんにお願いして給食にも出し
ていただきました。１度目に給食に出されたときは、栄養士さんも「園の野菜を使ってます」とあら
かじめ教えてくれました。ですから、どの料理に使われているか子どもたちも直ぐに分かりまし
た。すごいなと感じたのは次の日の給食の時です。一度で使い切れなかった水菜を細かく刻ん
で、汁物の中に具の一つとして混ぜて使ってくださったのですが、栄養士さんは何も説明せずに
給食が始まりました。すると、給食を食べていた何人かの年長児が、「これ園でとった水菜じゃな
い？」と声をあげたのです。そして先生に促されて、栄養士さんに聞きに行ったところその通り園
で収穫した水菜だったのです。職員室で、この話が紹介されたとき、「え～そうだったの。わたし
は水菜が入っているのに気がつかなかった。」と驚いた先生がいるほど、水菜の量は少なく、細か
く刻んでありました。自分たちが育てて収穫したからこそ食材に興味を持ち食べることを楽しむ
ことができたのでした。
エピソード②
年少児は人参、年長児は大根を育てています。順調に育っている

大根をさらに大きく育てるために「間引き」という作業が必要だと
教えてもらった年長児は、間引きの方法も調べました。大根の成長
を観察しながら１回目、２回目、３回目と間引きを経験する中で、同じ
畑で育ちつつある人参に気がつき、人参も間引きが必要だと考え
て、それを年少児に教えることもできました。年少児は間引きは初
めてなので、どれを抜いたら良いか、抜くときにはどこを持てばい
いかなど一人ずつ支援しながら１回目、２回目はやりました。３回目
は場所だけ示して、自分なりに間引きをやってみました。
その間引きした人参を園舎前で分けていたところ、年長児が通りかかりました。太めの人参、細

くてか弱い人参が混じっているのを見て、何か言いたそうです。それを察した保育者が、「みんな
ならどっちを間引く？」と聞くと、年長児は皆、細い方を指さします。年少のある子は、太い方を指
して「こっちの方がいいよ。だっておいしそうだもの。」と主張します。
もちろん、「間引き」という作業の意味合いを考えたら、年長児が判断したように、より細い方

や苗と苗が密にくっついている方を間引くのが正しいのですが、大きくておいしそうなのをとり
たいという年少児の考えも魅力的です。立場や見方が違えば人が感じる正しさ（価値観）も変わ
ってくるのです。そして、お互いの良さを知ることによって、時と場合によって考えを認め合うこ
とができるようになるのでしょう。体験しなくては実感できないことです。
さらに、子どもが持ち帰ったわずかな量の野菜を心を込めて調理してくださったご家庭の皆様のご協力

が子どもたちにとって一番の「食育」になっているのは、言うまでもありません。ありがとうございます。



５日（火）発表会総練習（祖父母参観日）
８日（金）発表会（保護者参観優先日）

１１日（月）発育測定 花育教室（年長）
１２日（火）音楽遊び

行事 １３日（水）ALT 来園 避難訓練

１９日（火）支援Ｃイベント
ランニングバイク教室（年長）

２０日（水）クリスマス会
２２日（金）教育部終業式 （１１：００降園）
２８日（木）保育終了

※２３日（土）～１月５日（金）冬休み（教育部）
※２９日（金）～１月３日（水）年末･年始休園

１１月１７日の園外保育は
雨天のため中止となりましたが
それぞれの学年で、工夫した
活動をすることができました。
遠足ごっこでお弁当を食べる
だけでも子どもたちにとっては
特別な日になりました。

発表会の参加票の提出ありがとうございました。集計をして、会場の座席数や配置を決めていく計
画です。現在、子どもたちも職員も発表会へ向けて意欲的な取り組みを進めていますが、心配な点が
ないわけではありません。それは、インフルエンザへ罹患する子どもや職員が出てきていることです。感
染拡大が起きないように園内消毒や手洗いなどの感染症予防対策を行っていますが、ご家庭でも基
本的な感染症予防対策をお願いします。できましたら､来週末までは人混みの多い場所へのお出か
けは避けていただければありがたいです。
発表会案内にはあえて記載しませんでしたが、インフルエンザ流行の兆しがありますので特に１２

月５日の祖父母参観にご参観の方はマスク着用などの感染症予防をお願いします。（インフルエンザ
は、免疫力の弱い幼児と高齢者では劇症化する可能性が高くなるそうです。）なお、今後園内にインフ
ルエンザの感染が拡大するようでしたら、内容等を変更させていただくことがあります。ご理解くださ
い。

１月の主な予定
２３日（火）音楽遊び

４日（木）保育開始 エスパルスサッカー教室（年長）
９日（火）教育部始業式 ２４日（水）個人面談①・ＡＬＴ来園

１０日（水）発育測定 入園認定面談 ２５日（木）個人面談②
１１日（木）入園認定面談 ２６日（金）個人面談③
１２日（金）運動遊び（年中） ２９日（月）個人面談④ 運動遊び（年少）
１６日（火）避難訓練 ３１日（水）保育参観（年少）
１７日（水）交通安全教室 フッ化物塗布等説明会
１８日（木）支援Ｃイベント

フッ化物塗布【乳児・すみれ組の希望者】


